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Mielott masokra mutogatnank...

Vildgszerte vilsiagba keriiltek a csaladok, a csalddi intézményt veszély fenvegeti.
Meg kell akaddlyozni a csalidok széthullisit, még mielétt késo lenne. Fel kell
vallalni a sajat felelésségiinket.

Mielétt masokra mutogatnank, vizsgaljuk meg énmagunkat, gondoljuk at he-
lviinket, szerepiinket a sajat csalddunkban. Mennyiben tesziink eleget az életdl-
lapotbeli  ketelezettségeinknek? Képesek  vagyunk-e  odafigyelni a
csalddtagjainkra, érdeklédni irantuk, értiik dldozatot hozni. Megtaliljuk-e ma-
gunkban azt az értéket, amivel masokat gazdagithatunk?

Vilagossa kell tenni csaladon beliil az egyiittélés szabilyait, mikézben a szabad-
sagot is biztositani kell mindenki szimara. Nagy szeretetre és aldzatra van sziik-
ség a harmonikus egyiittéléshez. A csalidon beliil mindenkire sziikség van, még
az agyban fekvé beteg csaladtagra is és a nagysziilokre is. Fel kell ismerni csala-
don beliil, ki-ki milyen képességgel bir, milyen értékeket képvisel, s ezekkel oko-
san kell gazdilkodni. Ett6]l fog miikodni a csalid élete. Ha a csalad minden
tagja 6romét leli munkajiban, ha érzékeli értelmét napi tevékenységének, ak-
kor hajtéerdvé vilik, megerdsiti a csaladi kozisséget.

Nagyon sok konfliktus forrdsa csaladon beliil a nagysziilokkel valé egyiittélés.
Mindenki feleldssége — a fiatalabbaké és az idéseké is — megteremteni a békés és
gyiimélesdzd egyiittélés kereteit. Nemesak a fiatalok feladata gondot viselni az
iddsekre, de a nagysziilok szamara is egyfajta kihivis, hogyan teremthetnek biz-
tonsdgot gyermekeiknek.

Megviltozott koriilmények megviltozott hozzaallast kivinnak. Nagyobb tiirel-
met igényelnek az unokik, biztonsagot és nyugalmat a faradt sziilgk. Nagyon
fontos, hogy ne ziditsuk rajuk sajat nyligeinket, bajainkat. Meg kell tanulni,
mit, mikor és hogyan kérdezziink. Ne terheljiik dket folosleges elvarasainkkal.
Nem szabad, hogy sziviinkben helyet kapjon a keseriiség, a harag, a bizalmat-
lansig, mert ezek megkeseritik életiinket.

Beszéljiink a csaladrol és cselekedjiink a csalddokért, - egy élhet6bb vilagért.

Szoda Jozsefné, Tokod

Az élet: rejtély. A legnagyvobb esoda. Az Grikkévals, « legyozhetetlen csodu. Egy
olyan csoda, melvnek részesei vagyunk: percrél-percre, pillanatrol-pillanatra.

Interju dr. Vélner Pallal,
infrastruktaraért felelds
allamtitkarral

A kormany nyilvanvaloan azon dolgo-
zik, hogy valamiféle javulas alljon be
az orszdag gazdasagi életében, minde-
nekelott a foglalkoztatotiak szamanak
névelésével, uj munkahelyek teremié-
sével. Nem érik-¢ azonban sérelmek
az embereket, mikézben a kormdny in-
1ézkedéseivel megprébdal minél téhbe-
ket bevonni a rermeld  munka
vildgaba?

Vélner P.: Magyarorszagon az elmilt
hisz évben kialakult egy olyan, csa-
ladtagokkal egyiitt milliés létszama
réteg, amelynek tagjai  Snszantukbol
nem viltoztatnak ¢életmddjukon: ha-
zankban ma iétezik egy olyan mély-
szegénységgel, alkoholizmussal,
iskolazatlansaggal, biindzéssel jelle-

-mezheté  szubkultira és tarsadalom

amelynek egyetlen legalis jovedelem-
forrasat az allami-Gnkormanyzati se-
gélyek jelentik. A munkaerépiacrdl
kiszorult, képzetlen és motivalatlan,
devians viselkedésre hajlé populdcio
korében 70-80 szazalék korili a mun-
kanélkiliségi rata. Ezeket az embere-
ket  kellene  visszaintegralni  a
tarsadalomba. Az integracio egyik
modja a segélyezési rendszer sziikité-
se, az allami jovedelemhez jutds mun-
kavégzeési kotelezettség teljesitéséher
valo rendelése. A jogi szabdlyozas
megvaltoztatasa érdeksérelemmel jar
azok szamara, akik crre az ¢letmodra
rendezkedtek  be, clonyds  viszont
azoknak, akik megélhetésiiket munka-
végzéssel probaljak biztositani.

Vita van a gazdasdagi kormanyzat és a
Nemzeti Bank elnoke kézou. Mi all en-
nek a vitanak a hatterében?

* Az MNB vezetése ¢s a gazdasagi
kormanyzat kozotti konfliktus felszini
dimenzioja gazdasagfilozofiai termé-
szetll, I¢nyegi dimenzidja pedig hatal-
mi termeszetil. A magyar
tarsadalomnak  rendkiviili  karokat
okozott az elmult években az MNB
ortodox-liberdlis monetaris politikdja.
A gazdasagi kormanyzat a magyar
gazdasag ndvekedésének gyorsitdsa-
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ra, a belsé fogyasztas ¢lénkitésére 16-
rekszik, amelyet megitélésem szerint
a monectaris rendszer szereploinek is
tamogatniuk kellene. A konfliktusme-
70 mas dimenzidjaban pedig jelen
vannak olyan tényallasi clemcek s,
amelyck szerint tobb escthben agga-
lvok mertiltek fel az MNB alal kezelt
kozpénzek felhasznalasaval kapesolat-
ban — ahogyan errol a Feliigyeld Bi-
zottsag vizsgalata beszamolt.

A:.:»-Hishun az Eurdpa Tanacs elfogad-
ta a magvar FU elndkség dltal is pre-
Sferdlt Duna-stratégiat. Mir rejieget uz
unio. Duna-stratégidgja  szdamunkra,
akik itt éliink ¢ Duna mellet?

* A Duna az Europai Unidé leg-
hosszabb folyoja, majdnem tucatnyi
orszagot kot Ossze, melyek tobbsége
mar unios tagallam. A folyam rendki-
viili 6kologiai értékeket hordoz ¢és
rendkiviili gazdasagi-kézlekedési je-
lentdsége van. Partjara telepiilt tobb
nagy multd, évezredes hagyomanyok-
kal rendelkez6 varos - Passau, Bécs,
Pozsony, Budapest, Belgrad - embe-
rek tizmilliéi élnek a folyd mentén. E
koriilmények teszik indokoltta, hogy
a Duna targya legyen stratégiai ter-
veknek, céloknak és a célokhoz ren-
delt eszkdzoknek. A Dunat gy kell a
kozlekedési-gazdasagi elényok célja-
ra felhasznalni, hogy kézben a termé-
szeti éricked, édesviz- és biologiai
készletei egyarant megdrzédjenck.

Idén aprilis 25-én, husvéthéifén kihir-
detésre keriilt Magyarorszdag vij alap-
orvénye. Mit jelent ez az orszdag és a
nemzet életéhen?

+ Egy 0 alkotmany minden orszag
¢letében kiemelkedd jelentéséell jogi
¢s politikai teljesitmény. Magyaror-
szag csetében is az. Az alkotmanyok
szakrdlis funkcioja, hogy védelmez-
z¢k ¢és erdsitsék azt a nemzetet, amely
létrehozta, megalkotta Gket. Magyar-
orszagon 1944 4ta nem volt a nemzet-
nek olyan jogi fundamentuma, olyan
alkotmanya, amely ecleget tett volna ¢
nemzetvédd - szakrdlis - funkcidnak.
A rendszervaltozast megelézéen ha-
zénk szovjetizalasa, az elmult husz év-
ben  pedig a  politikai  elit
teljesitménye  akadalyozta meg cgy
olyan alaptérvény kimunkélasat és cl-

fogadasat, amely képes lett volna az or-
szag ¢s a magyarsag legalapvetobb ¢r-
dekeit védelmezni. A kovetkezmenycek
mindenki szamara ismerctesck:  clkeé-
pesztd demografiai mutatok, cikepesz-
to vagyon- ¢s jovedelemkiilonbscgck.,
felelmetes adossagallomany allami ¢s
csaladi szinten cgyarant. Még hatvanot
ilyen | békeév™ és nem lesz Magyaror-
szag!

Ha az alaptoérvény és az arra raépiild
jogszabdlyok rendszere képes lesz
visszaforditani az orszadg ¢és a nemzet
romlasat, akkor elmondhatjuk unoka-
inknak is: ,készonjik ¢let aldomasidat,
ez jo mulatsag — férfimunka volt™.

Taton a Hosok terén junius 4-én,
szombaton, az Osszetartozds nap-
jan, a dé¢lutan fél hét orakor kezd6do
tinnepi rendezvényre mindenkit szere-
tettel var a Tati Poledri Kor.

A j6zan ész gy6zelme
- U alkotmany sziiletett -

A most elfogadott magyar alkotmany a
jozan ¢sz gyozelmének is tekintheto.
Megallapitasai kozott szerepel az az
evidencia is, amit a ,fejlett” Nyugat-
Eurdpa egyenesen tagad, jelesiil, hog
a hazassag egy férfi és egy né életkd-
z0ssége. (Szomori, hogy ezt hangsi-
lyozni kell, de sajnos itt tartunk.)
Ugyanigy, védelmébe veszi a magzati
¢letet, ami szintén nem jellemz6 az eu-
ropai , fejlettekre”. Hangsulyos szere-
pet kap a csalad intézménye. Ezzel
Osszefliggésben az alkotmany megalla-
pitjia, hogy az adoztatis mértékét a
gyermeknevelés kiadasainak figyelem-
bevételével kell meghatarozni. Tobb
ctikai parancs is beépiilt a normaszo-
vegbe, pl. a kozosségért valo felelds-
ség  (a  képességcknek  és a
Iehetdségeknek megfelelé munkavég-
z¢&s), a tulajdonbol szarmazo tarsadal-
mi  felelésség  vagy a  nagykori

gyermekek kotelezettsége arra, hogy ra-
szoruld sziileikrél gondoskodjanak. Az
alkotmany hangsulyt fekiet a kérnyezet-
védelemre, kiemeli az cgészséges kor-
nyczethez vald jogol, igy régziti, hogy
Magyarorszag genctikailag  modositott
¢lolényektdl mentes mezogazdasaggal
kivanja ecldsegiteni az emberek testi ¢s
lelki cgészségdlt, s azt is kimondja, hogy
clhelyezési ¢élbal tilos hazankba szeme-
tet hozni. Az allamadossagot oly modon
korlatozza. hogy megtiltja a mindenkori
kormanynak, hogy olyan kélesont ve-
gyen fol, melynek kovetkeztében az al-
lamadossag szintje meghaladja az éves
nemzeti Ossztermck felét. Szembedtld
tjdonsag az, hogy az alaptérvény modo-
sitja az allam elnevezését: az dllamfor-
mara is utald Magyar Koztarsasag
helyett az allam neve a koznyelvben
megszokott Magyarorszag lesz. Talan
¢z a véltozas is hozzajarulhat ahhoz,
hogy a hazdjukat szereté emberekben tu-
datosodjon: az orszag és az allam egy ¢és
ugyanaz.

Az 0j alaptorvény meghozatala bator és
eléremutato cselekedet volt, ami hama-
rosan egész Eurépat gondolkoddsra
készteti majd, azt az Europat, amely je-
lenleg - erkdlesrombolé liberdlis dogma-
ival, €let- és kozdsségellenes gondolatai-
val - sajat maga alatt ,,vagja a fat”.

Civil osszefogassal
Magyarorszag pénziigyi
fliggetlenségéért

Nem katonasdggal, hanem addssaggal
tartanak minket rabsagban - mondja «a
"Hit pajzsa” dijjal kitiintetett Rédly Ele-
meér nyugalmazott plébanos, féiskolai ta-
nar, aki a kitiintetéssel jaré egymillio
forintot folajanlotta az orszag adossagal-
lomanydnak csokkentésére. Abban re-
ménykedik, hogy az onkéntes adomany
masok altal is kovetett linca erkolesi
megujuldst indithat el az orszagban, hi-
szen enélkill a gazdasagi megljulis is
elképzelhetetlen. A hirek szerint az ohaj-
tott lanc kialakuldban van, mar szamos
kovetdje akadt a kezdeményezésnek, s
lére is jott egy alap az adoméanyok
fogadasira. A gazdasdgi  tarca
tdjékoztatisa szerint minden adakozo6 a
befizetett Gsszeg nagysagaval csokkent-
heti az adoalapyjat.
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Ismét tobben kdtnek hazassagot

Csokkent a sziiletések és nott a halalozasok szama a mult ¢v-
ben. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint idén
januar végén Magyarorszag népességének szama 9,982 millié
volt. Pozitiv véltozds azonban, hogy tavaly szeptember dta
egyre tobben kdtnek hazassagot. 2010 utolso negyedévében at-
lagosan 7,3 szazalékkal tobb hazassigot kotdttek, mint egy év-
vel korabban, és ez az emelkedés folytatodott 2011 elsd
honapjaiban is.

Eletmt elismerés Gerhard Webernek

Meghitt linnepségre keriilt sor nemrégiben Budapesten, a Ma-
gyarorszagi Németek Hazaban, ahol a Tét és Buseck kozot
testvértelepiilési kapcsolatért kiilonosen sokat tevé Gerhard
Weber munkajat ismerték el. A Tati Onkormanyzat valamint
Szenes Lajos polgdrmester jelenlétében, a Magyarorszagi Né-
metek Orszagos Onkormanyzatdnak elndke, Heinek Otto adta
at az elismerést az linnepeltnek.

Gerhard Weber 1937-ben, a mai Csehorszag teriiletén. a Szu-
deta-vidéken sziiletett. Nyole éves kordban, a szudéta-néme-
tek erGszakos kitelepitése soran keriilt megdzvegyiilt
édesanyjaval Németorszagba. Kiizdelmes gyermek- és ifjuko-
ra volt. Gazdasagi szakiskoldban végzett, majd 23 évig civil-
ként szolgalt a hadsereg allomanydban, kiilénbdzd
beosztasokban. 1972-161 lakéhelye képviseldtestiiletének tag-
ja. Emellett megvalasztjak a hesseni tartomanyi parlament el-
nokévé. Ezt a tisztséget 28 éven keresztill t5lti be. 30 évig a
busecki és a Giessen-korzeti CDU (Németorszagi Keresztény-
demokrata Néppart) elnokségének tagja. 1998-ban vonul nyug-
dllomdnyba. Tevékenységét szamos kitiintetéssel honoraltak.
Nemcsak pérttarsai és a vele azonos nézeteket vallék, de poli-
tikai ellenfelei is elismerik emberi és politikusi kvalitasait.

Gerhard Weber, Otto Heinek és Szenes Lajos

Gerhard Weber szerette volna, ha Buseck valamelyik csehor-
szagi telepliléssel lép testvérvarosi kapcsolatra, ez azonban
minden igyekezete ellenére nem valésult meg. Ezekutan for-
dult figyelme Magyarorszag felé, annal is inkabb, mivel a ma-
gyar ember lelkiiletét rokonnak érezte. Amikor 1993-ban
megkereste Téat kézség polgdrmesterét, Katai Ferencet, és a
partnerkapesolat  folvételét inditvanyozta, a Buseck-kal
szomszédos Wettenberg és  Stanfenberg vdrosok mar
testvérkapcesolatban dlltak Zsambék illetve Tarjan telepiilések-
kel. A testvérkapcsolat lehetéséget nyjtott a magyarorszagi és
az anyaorszagi németek kozot rokoni szalak erdsitésére.

Ezen kiviil a festdi hangulati Wettenberg sok hasonlatot mu-
tat a tdrténelmi emlékekben gazdag Zsambékkal. Erdekesség.
hogy a szoban forgd harom német viros a térképen egy ha-
romszoget alkot, csakligy. mint magyarorszagi testvértelepii-
leseik: Zsambék. Tarjan és Tat. Gerhard Weber utdlag
elarulta, hogy ez is szempont volt. amikor éppen Tatra joul
parinerséget kezdeményezni. Mivel pedig Buseck ¢€s az auszi-
riai Molln ekkor mar testvérvarosok voltak, a harmas partner-
kapesolat  létrehozdsanak  gondolata  (Buseck-Molln-Tat)
magatol adodott.

Gerhard Weber a mai napig egyik f6 motorja a hdrom telepii-
lés kozott egylittmikddésnek. Szorosan kotddik orszagunk-
hoz, 1975 ota évente tdbbszor latogat Magyarorszagra.
Partnerkapcsolatok és kulturdlis talalkozok eldsegitése mel-
lett segélyszallitmanyt is szervezett Tatra, példaul a 2002-es
arviz idején, sajat forrasbol anyagi tamogatdst is nytjtott, szo-
cidlis jellegli kezdeményezéseket tamogatott.

Az ¢épiilo romai lakodvezet
egy valamikori hadiut emlékét Orzi

épuilo hazak a Szilvafa utcaban

Tat-Kertvarosban a most beépiils, Rét utcan tili teriilet a Ro-
mai lakéévezet nevet viseli, ami nem pusztan egy altalanos
utalds az 6kori Romara. Tudvalevé ugyanis, hogy az 6korban
ezen a teriileten haladt at a Romai Birodalom dunamenti ka-
tonai tdmaszpontjait és varosait dsszekotdé utvonal. Panndnia
nyugati része, igy térségiink is, a Krisztus utani elsé szazad-
ban valt a Romai Birodalom részévé, s az Gjonnan meghddi-
tott tartomany csakhamar szervesen beépiilt az akkori
civilizacio legmagasabb fokan 4ll6 téarsadalom életébe. Mivel
a Duna hatarfolyo volt, ezért az egész Duna-vonal a biroda-
lom teriileteinek védelme szempontjabdl kapott kitiintetett
szerepet. Itt hizédott az északi hatar védelmét szolgélo, "li-
mes"-nek nevezett erddrendszer, melynek része volt a mai
Tat teriiletét is atszelé kikdvezett ut. A harminc-negyven év-
vel ezelotti, az akkori TSZ altal végzett mélyszantasok ide-
jén szamos alkalommal keriiltek eld az egykori hadiut
burkolatat képezé kovek. Ezeknek az ékldomnyi és annal is
nagyobb kéveknek a folhasznalasaval épilt meg Katai Fe-
renc javaslatara a tati Kozséghaza el6tt az autoparkolora ra-
vezetd révid jarda, emlékképpen a romai idékre.

A tavaszi hoolvadasok utdn ma is szépen kirajzolodik a fol-
dén a valamikori hadiiit. A mogyorési ut kanyarulatanal allo
Szentharomsag kapolnatél az uttal szinte parhuzamosan ha-
lad Mogyorésbanya felé, majd a hegyek alatt Nyergesujfalu
felé, ellenkez6 irdnyban a kdpolndnal keresztezi az utat, ¢és a
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viztorony iranyaba tart. Tat-Ujtelep te-
rilletén kettévalik, egyik aga Eszter-
gomba, a masik Tokodra visz, és onnan
Dorogon keresztiil Budapest iranyaba
folytatodik.

& _"vvg‘

a Tati Kézséghadza eldti "romai jarda
- ezeket a kiveket koptatiak a romai
légiok kétezer évvel ezeléir -

A Romai Birodalom idején ennek az 0t-
vonalnak - mint mondottuk - komoly
hadaszati jelentésége volt. Ez az ut ko-
totte dssze a birodalom északi hatarat
védd katonai egységek taborhelyeit, és
mivel a hatalmasra duzzadt birodalom
kiils6 fenyegetettsége igen nagy volt,
az Orvonalat kiszolgalo hadiutnak fon-
tos szerep jutott. Nagy létszamu csapa-
tok — légiok — Tathoz legkdzelebb
Szényben (Brigetio) és Obudan (Aquin-
cum) taboroztak. Nyergesujfalun (Cru-
merum) ¢és  Tokodon (Gardellaca)
kisebb csapatok allomasoztak, mig Ta-
ton valésziniileg Srtorony allt. Allandé-
an figyelték a hatarvonalat, és veszély
esetén jelzéseket adtak.

A most épiilé 0j utcak megnevezése is
viseli az emlékét az egykorvolt eréd-
rendszernek: értorony utca, Cézar ut-
ca, Légio utca. De a tervek szerint egy
kozteret is kialakitanak majd, - a felté-
telezett 6rtorony helyén -, ahol megjele-
nitik és mindenki szdméra lathatova
teszik a tati vonatkozasu rémai kori em-
lékeket.

Tudomdsunk szerint a Nemzeti Kultura-
lis és Ordkségvédelmi Hivatal szeretné
elérni, hogy a tobb orszagon ativeld, s
tébbek kozott Nyergesijfalun, Taton és
Tokodon is athaladd hajdani romai ha-
diut és annak allomaésai — a limes - a vi-
lagorokség részévé nyilvanittasson. A
védetté nyilvanitds vélhetden turiszti-
kai szempontbdl is wijabb vonzerét ad-
na a térségnek.

A rémai lakodvezet két utcaja, a Szilva-
fa- és a Sz6l6sor utca beépitettsége mar
most 50% folotti. Mint megtudtuk a
Polgirmesteri Hivatalban, jelenleg is
ezen utcdk telkeinek az értékesitése fo-
lyik.
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| Gesztenye fasof

a Romai lakoovezet és kornyéke

Felnoni az alazathoz
beszélgetés az alkoholizmusrol

A Taton laké Szarka Gydrgy 2009 cle-
je ota dolgozik kiséroként a szenve-
délybetegek felépiilését segito Hivards-
orzé Hazban Leanyvaron. Vele beszél-
gettiink alkoholizmusrél, terdpias mod-
szerekrdl, a felépiilés lehetdségeirdl.

Szarka Gyorgy: "A megoldas kulcsa a
tagadds feladdasaban rejlik."

Magyarorszagon  kiilondsen  sulyos
probléma az alkoholizmus. Kéztudot-
tan sok az alkoholista hazdnkban, és
még tobb az olyan személy, akit még
nem tekintiink alkoholistanak, de mér-
tékteleniil sok alkoholt fogyaszt. Hol
tart a magyar tarsadalom jelenleg az
alkoholizmus orvoslasaban?

* Sajnos a tarsadalom csak feliiletesen
ismeri az alkoholizmus problémajat. Ts-
koldinkban  alkoholprevencié  cimén
folytatnak felvilagositd tevékenységet,
de ez a fajta felvildgosité munka nem
sok eredménnyel jar, mert ami igazan
¢rinti az alkoholizmustol szenved6ket,
az az otthoni alkoholizmus, vagy mér-
gezd légkor, végzetes clhanyagolds, de
err6l nem sok szo esik a folviligositd
eléadasokon.

ftt van a hajléktalansag problémdja. A

hajléktalan ellaté rendszer gondozoinak
tobbsége tudja, hogy az alkoholizmus a
f6 oka annak, amiért a hajléktalanokat
nem lehet kigondozni a hajléktalansag-
bol. wmdjak. hogy klienscik nem képe-
sek hossza idon keresztiil nélkilozni az
alkoholt, s tisztaban vannak az alkohol
okozta minden problémadval, de magad-
rol a betegségrol és a felépiilésrdl na-
gyon keveset tudnak. Nem tudnak
kiillonbséget tenni a hosszabb-rovidebb
ideig megtartott absztinentia ¢s a fel-
épiiles kozott.

Baj van az egészségiigyi ellatorendszer-
rel is, amely elismeri ugyan az alkoho-
lizmus  létezését, de csak a
belgyégyaszati kovetkezmeényekre kon-
central, mert azt viszonylag kontrollal-
ni tudja. Az alkoholizmus azonban egy
lelki eredetil betegség, amely testi, szel-
lemi és spiritudlis szinten rombol. Sok
esetben, amikor az orvos nem talal su-
lyos elvaltozasokat a majban, emészto-
rendszerben, nincsenek  megvonasi
tiinetek, maga az orvos jelenti ki, hogy
az egyébkeént keétségkiviil alkoholfliggs
beteg nem is alkoholista. Ugyanis a be-
tegség lényege az, hogy az ivas ,.csak”
kovetkezmény, maga a fiiggoségi igény
a betegség.

‘Az ,Igyon kevesebbet”, vagy "Maga al-
koholista. Maga nem ihat egy kortyot
sem!” felszolitasok egyforman hatasta-
lanok az eredmény szempontjabol. Egy
alkoholista esetében az a normadlis, ha
iszik a stresszre, vagy barmire. Az absz-
tinentia egy olyan abnormalis allapot,
amit Gjratanulni, vagy tanulni kell.

En olyan emberekrél is tudok, akiket
biztosan nem a hatranyos szocidlis ké-
riilmények sodortak az alkoholizmusba.

« Igen. A csaladi hattér, a szocializacios
folyamatok ugyan meghatarozéak az al-
koholizmus kialakuldsdban, am azt is
latnunk kell, hogy az alkoholizmust
nem lehet mindig el nem gyészolt gyer-
mekkori traumakra fogni. Nem lesz
minden nehézsorban felnévekedsé em-
berbél alkoholbeteg, és ugyanakkor a
rendezett csaladi viszonyok sem jelente-
nek garanciat arra, hogy valaki jézan
¢leti marad. Miért vélik sok orvos,
pszichidter, pap, gazdag, hiresség alko-
holistava, olyan emberek, akik a maguk
tertiletén, a maguk allapotdban egyilta-
lan nem szorulnak az alkohol ,megvil-
t0” segitségére?

Talan mert sok a meg nem értett , zse-
ni” kéztink. Mi magyarok mar csak
ilyenek vagyunk. Vannak emberek, akik

noha alapjaban véve konszolidalt,
nyugodt polgari életet élnek, elismert-
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ségnek orvendenek - mégis az egész ¢le-
titket kudarcnak érzik.

+ Egy keleti béles gondolatai jutnak
eszembe: . Nines annal nagyobb boldog-
sdg. mint amikor nincs okunk a szomoru-
sagra,  ¢s  nincs  anndl  nagvobb
gazdagsag., mint a meglévokkel wvalo
megelégedettség.” A médiak az atlagem-
ber erejét meghalado vagy ébresziésével
gerjeszlik az egyre nagyobb. egyre elér-
hetetlenebb célok kergetését. Ez vezet
az Orok elégedetlenséghez.

Sokan tgy gondoljak, hogy ha teljesiil-
nek vagyaik, akkor majd letilhetnek és
élvezhetik az életet. En azt kérdezem:
nem tehetnék ezt mar most?

Manapsag a tizennégy-tizenétévesek ko-
rében divat lett az ivdszat. Azon versen-
genek a flatal kamaszok, ki tudja
rovidebb idd alatt félholtra inni magat.
Jol jelzi ez, hogv valamit nagyon elron-
tottunk.

* Igaz, hogy eleink hagytak — sok eset-
ben kényszer hatasara -, hogy lassan el-
vegyék  dseik  hitét,  fokozatosan
leromboljak az ember emberbe vetett hi-
tét, de ideje lenne, hogy a most nemzedé-
ke a sajat kezébe vegye élete alakitasat.
Eljen gy, hogy legyen ideje rendelkezé-
sére allni a gyermeknek, hogy legyen ko-
z0s élmény, hogy a gyermeknek legyen
honnan tapasztalnia és legyen batorsaga
a mintaul szolgald hiteles apahoz-anya-
hoz fordulnia, ha ratérnek az élet hozta
félelmek.

Senki sem keriilheti el a ra és a koroszta-
lyara leselkedo veszélyeket, de ha van a
baratokon, a média kinalta latvanyos,
csaloka megoldasokon kivill egy gyer-
mekkortol hiteles jo barat — a szild —,
akihez mindig bizalommal fordulhat, ak-
kor a kamaszodé gyerek valdszinileg
nem fogja csak Ggy szorakozasbol alko-
hollal, kabitészerekkel pusztitani magat.

Ugvanolvan betegségnek tekintheté az
alkoholizmus, mint mas betegségek?

« Sajnos az alkoholizmust nagyon soka-
1g inkabb erkolesi oldalrol kozelitették
meg, s mint bint kezelték, vagy emberi
oldalrol, akarati gyengeségnek tekintet-
tek. Pedig az alkoholizmus tulajdonkép-
pen betegség, melyet harom jelzdvel
lehet meghatarozni: progressziv lefolya-
st (egyre stlyosbodd), krénikus, azaz
¢letiink végéig nem milik el (hasonlatos
az allergiahoz, cukorbetegséghez), és pri-
mer (elsodleges), nagyon sok mas beteg-
ség ennek szovédményeként jelentkezik.
Az alkoholizmus a nem gyogyithaté be-
tegségek kozé tartozik, csak tiinetmen-
tessé tehet6. Barmennyi kihagyéas utan
nagyon révid idon belill Gjra a régi mo-

don iszik egy alkoholista, és visszajon-
nek a belgyogyaszati kévetkezmeények
is. SOt a visszaeso, - elkeseredettségeé-
ben - még mélyebbre dssa magat az al-
koholfogyasztasban. s a  visszatérd
szovodmények még sulyosabbakka val-
nak.

A beteg fizikai. pszichés,
gondjainak kezelésével viszonylag jol
boldogulnak az erre szakosodott intéz-
mények. de a lelki, spiritualis aspektus-
rol  megfeledkeznek, s ennek s
tulajdonithaté a vart sikerek elmarada-
sa. Ugyanis nem latjak, vagy nem akar-
jak belami, hogy a spiritualis oldal
nélkiil nehéz elfogadtatni a betegekkel
az életiik végéig elkisérd betegség té-
nyét.

szoclalis

Ezt nem egészen értem. Marmint aczt,
hogy az alkoholizmus nem gvogyithato.
« Egy alkoholista eljuthat oda, hogy le-
mond az italrol, de ha ezutan barmi-
lven kevés alkoholt iszik is, azonnal
beindulnak a koéros reakcidk a szerve-
zetében. Alkoholérzékenysége egy éle-
ten 4t megmarad. Ezért mondjuk azt,
hogy az alkoholizmus nem gyogyitha-
to, csak tiinetmentessé tehetd.

Hogvan hat az alkohol? Melyek azok
az elvaltozdasok, amelyek egy alko-
holfiiggd ember szervezetében kialakul-
nak az alkohol hatasara?

* Az alkohol a kozponti idegrendszert
megtdmado idegméreg, amely kovet-
keztében az ember fokozatosan elveszi-
ti irdnyitdsiat az élete folétt, s az
alkohol progresszivitdsa miatt egyre te-
hetetlenebbé valik. Elvesziti az embert
emberré tevé legfontosabb ajandékat,
az értelme szabad hasznalatat. Ertelme
hasznalata  fokozatosan az alkohol
megszerzésére ¢s fogyasztasara, végki-
fejletként a fizikai lelki gyStrelmek fel-
oldasara koncentralodik. A szabad
akarati dontések helyett az alkohol fog-
Jja diktdlni a dontéseket a sajat tulélésé-
nek megfeleléen. e a
.megszemélyesiilt” démon a fizikailag,
pszichésen, szocidlisan lerombolt em-
ber tehetetlensége kovetkeztében dtve-
szi a teljes iranyitast, s nem marad mds
az emberbol csak a halhatatlan lelke, s
mivel a hit nelkiilivé tett vilagunkban a
tudomdny a lélekkel nem tud mit kez-
deni. maradnak a gyogyszeres kezelé-
sek kovetkeztében fizikailag
felorlodot, pszichésen szétesett, lelki-
leg a ,nihilbe” hullo vegetdlo lények.
Az, hogy az alkoholbeteg emberek el-
veszitik az egzisztenciajukat, csaladju-
kat, szeretteiket, barataikat. szinte
minden emberi kapcsolatukat, toénkre

megy az egészségiik. pszichésen a (é-
boly felé kozelitenek, - ez is elég nagy
probléma lenne -, de hogy az élet értel-
meébe vetett hitiiket 18 elveszitik, ez
okozza az igazi nagy traumat.

Mi kell ahhoz. hogy valaki alkoholista
létére tudjon nemer mondani az alkohol-
nak és elinduljon a gvogyulds ntjan?

« Mivel az alkoholizmusboél felgyogyul-
ni nem lehet, szerencsésebb a felépiilés
elnevezést hasznalni erre a folyamatra,
Az alkoholizmus egy lelki eredetii be-
legség, ezért nincs is r1d  gydgyseer,
mint ahogy a tobbi szenvedélybetegség-
re sincs. Mara ugyan feltalaltak olyan
gyogyszert, amely blokkolja az agynak
azon részeit, amelyeken keresztiil hat
az alkohol, de ez nem gyogyit, mert ha
az alkoholista inni akar, elhagyja ezek
szedését. Tehat csak addig szedi. amig
egyébként sem inna. A nyugtatoktol
sem mulik el az ivdsvdgy, viszont
konnyen gyogyszerfliggové valhat a be-
teg: elmegy az orvoshoz egy fliggbség-
gel, s hazatér kettovel.

A megoldas kulcsa a tagadas tfeladasa-
ban rejlik. Ez nem megy konnven.
Szakemberek allitjak, hogy mindenki-
nek el kell jutnia egy mélypontra, ami-
kor belatia, hogy tehetetlen az
alkohollal szemben, és hogy az élete
iranyithatatlanna valt. Ez a mélypont
mindenkinek mas-mas lehet. Van aki a
hajléktalansagaban vagy a korhdzi
agyan az ,utolsé kenet” felvétele utin
sem adja fel tagadasat, van kinek elég.
ha baratja felhivja figyelmeét: | A gyere-
kek nem szeretik a bilidés nagypapat!”
A betegnek fel kell adnia hatalmas
EGO-jat, s fel kell ,,nénie™ az alazathoz
(ami nem megalazkodas), kemény mun-
kaval el kell jutnia a kérdés megvala-
szolasahoz: Ki vagyok ¢én, ¢s hol a
helyem?

Igazabol nem az okok és a miértek meg-
vilaszolasa a fontos, hanem a jovébe te-
kinteni, a hogyan tovdbb-ra keresni a
valaszt.

A leanyvari Hivatasérzo Hazban, ahol
on is dolgozik, nyvilvan éppen erre a kér-
désre keresik a valaszt. Milyenek az
ondk gvogyitasi modszerei?

* Mi az un. Minnesota-modellt kévet-
jik. Ennek négy kulcseleme van: elo-
szor s hisziink a valtozas
lehetéségeében. Masodszor, a mi mod-
szerlink erds spiritualis komponenst is
tartalmaz. Ennek lényege az a felisme-
rés, hogy az alkoholizmusbol valé fel-
éplilés csak egv .nalunk hatalmasabb
erg”, azaz Isten segitségével lehetséges,
A harmadik elem a teljes szermentes-
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segre valo torekvés. Végiil pedig célunk
a beteg lelki Ontudatra ébresztése, szemé-
lyes felelosségének felismertetése és a
sorstarsi kapesolatok dpolasanak clfogad-
tatasa.

Minden esetben a csaladot is bevonjuk a
terapia folyamataba, hiszen az alkoholbe-
tegség — mivel mindenkit érint a csalad-
ban valamiféle moédon -  csaladi
betegségnek tekinthetd. A betegek orvosi
cloadasokon, terapias beszélgetéseken,
Onsegitd csoportokban probalnak na-
gyobb Gnismeretre szert tenni a felépiilés
teljes folyamatdban. A csoportok segite-
nek abban, hogy a beteg megtanuljon
konstruktiv modon egyiitt éIni betegségé-
vel, ¢és el tudja keriilni a visszaesést.
Felépiiloben 1évo (3-5-10 éve jozan)
munkatarsak nélkiillozhetetlenek a tera-
pia, a felépiilés folyamataban. Ok képvi-
selik a  sajatos, teljes megértést,
elfogadast betegtarsaik szamara, hitele-
sek, és modellként is szolgalnak. Hordoz-
zdk a reményt, hogy lehet jézanul,
boldogan, kreativan éIni és masoknak is
lehet segiteni ebben.

Mennyire eredményesek a munkajuk-
ban? A betegek hany szdzalékardl mond-
haté el, hogy felépiilt?

* Akiknek sikeriil a terépias ittlétiik ide-
Jén lebontani a ,,mindenhatosag”, a til-
zott ¢és alaptalan magabiztossag falait, és
sikeriilt eljutniuk az alazat egy bizonyos
fokara, mely a hiten, a szereteten és raha-
gyatkozason alapszik, azoknak jo esé-
lylik van arra, hogy a kinti életben

megfelelé modon tudjdk képviselni on-
magukat, ¢s tarsadalmilag is teljesen el-
fogadhaté modon tudjanak ¢lni.

A terapiat igy befejezdk dtlag 70 %-a
jarja tovabb a jozanodas lelki- szellemi
utjat.

Amennyiben a beteg karaktere nem val-
tozik, vagy csak kis mértckben, s fi-
gyclmen kiviil hagyja a visszaescsi
jeleket, nem dolgozik a felépilésén,
megtdriénik a visszaesés. Ez része a be-
tegségnek, cgyik legfébb tinete. A
visszaesés nem a vilagvége, figyelmez-
tetd jel, hogy valamit nem gyakorolt
clég jol a beteg. Lehetéség az Gjrakez-
désre, a bolesebbé valasra, a sajat nega-
tiv tapasztalatai altal, foltéve ha nem
allja ebben utjat a gdg, onteltség, az ala-
zat hianya.

Sajnos a biiszkeség, az Onbecsiilés és
onbizalom elvesztése, - biintudatial,
szégyenérzettel parosulva -, sokszor va-
lik akadalyava az tjrakezdésnek. Azon-
ban a terapia alatt elég sokat
foglalkozunk a betegség ezen részével,
ennek koszénhetéen egyre tébben va-
lasztjak az ujrakezdést a teljes feladas
helyett, altalaban sikerrel.

Magyarorszagon milyen intézmények,
szervezetek segitik a felépiilni vagyo al-
koholistdkat?

* A Névtelen (Anonim) Alkoholistak,
mas néven A.A. kozosségek anyagilag
¢és ideologiailag fliggetlen szervezetek.
Nem fogadnak el kiilsé tamogatast
vagy beleszolast, csak alkoholista tag-

jai lehetnek. Ingyenesek.

Az Alkoholellenes Klubhalézat,
néven AE. egy allami szervezet, mely
dontoen a Tamasz nevii alkoholambu-
lancidk mellett, némileg azok része-
ként miikodik. Ingyences.

A Kék Kereszt, mas néven RIM (Refor-
matus Iszakosmentd Misszio) Domo-
s6n  specidlisan  szervez  kéthetes
kijozanito taborokat, ahol a csaladta-
gok is részt vehetnek. A Reformatus
Egyhéz tartja fenn, ingyencs.

A Katolikus Alkoholistamenté Szolga-
lat, mas néven KASZ egyéni beszélge-
tések  soran,  valamint  Onsegito
csoportokban nyujt lehetéséget megke-
resni ¢s megtalalni azokat az eréforra-
sokat, amelyek a jozan életben
segitenck. Szabadité egytittléteiket a le-
anyfalui Szent Gellért lelkigyakorlatos
hazban tartjak, évente 6t alkalommal.
A gordg katolikus testvérek Mariapo-
cson, a lelkigyakorlatos hazban tarta-
nak hasonlo dsszejoveteleket.

A mar emlitett Minnesota-modellel dol-
gozd intézmények az A.A. 12 Iépéses
programjanak adaptdldsaval igyekez-
nek biztositani a felépiilést. Ezt a mod-
szert eldszor a kilencvenes évek elején
a szigetvari varosi korhazban kezdiék

mas

-alkalmazni alkoholbetegek felépiilésé-

re. Budapesten az alapitvanyi forma-
ban mikddo Félat Centrum
alkalmazza, 2004-ben j6tt létre Leany-
varon a Hivatasérz6 Haz, harom éve
pedig Debrecenben a Kenézy korhaz-
ban alkalmazzak.

A szeretet fajhat

Senki sem tékéletes. Hibazunk, megbantjuk egymast, vannak
rossz napjaink, tulajdonsagaink, érthetetlen szokasaink,
amelyeket nehéz elviselni, amelyek fajdalmat okozhatnak.
Mindez természetes, nem rendkiviili. Igazin szeretni azt
Jelenti, hogy olykor megéleljiik a kaktuszt.

Duzzogunk, haragszunk, veszeksziink. Ha megsebezziik
cgymast, a szeretetiinkon esett sériilést el kell latni, nehogy
elmérgesedjen. Kialakitjuk csalddunkban a bocsanatkérés és
megbocsatas kultirajat. A gyengédség apré jelével, akar
szavak nélkil is kérhetjik: ,,Engedd, hogy ujra jéban
legyiink.” fgy mar vadaskodas nélkiil tudunk beszélni arrol,
ami rosszul esett. Ha megismerjik egymas inditékait,
gondolatait, kideriilhet, hogy a haragnak nagyobb volt a
fustje, mint a langja, és nem olyan fontos eldénteni, kinek
volt igaza.

Néha eléfordul, hogy a tarsunk stlyosan megbant, egészen
idegeniil &l elSttink, ugy érezziik, hogy a sokéves
kapesolatunk  szertefoszlott. Fontos, hogy hazasparként tjra
tudjuk  kezdeni egymassal. Alkalmat keresiink, hogy
nyugodtan tudjunk egymadssal beszélni. Atéljik, hogy az
egymds irdnti szeretetiink nagyobb, mint az adott probléma,
¢s a mésik szeretetének a hidnya jobban fdj, mint amivel
megbantott. A kibékiilés még nem jelenti a bajok megoldésat:

segit, hogy egymasra taldljunk a szeretetben, de vannak sebek,
amelyek begyogyulasa hosszabb ideig tart.

Dolgozni kell a bizalom helyreallitasaért, a jovatételért. Ha
megbocsatottunk, nem emlegetjilk a vétket tobbé. Biztosak
lehetiink, hogy minden kénnycsepp és fajdalom ajandékka
valhat csalddunk és masok szaméra, ha félajanljuk
Isteniinknek.

Nem szabad elfelejteniink, hogy mi is kereszt vagyunk a
tarsunk szamadra, 6 is sokszor fajdalommal hordoz minket. Ha
az dltala okozott szenvedésen kesergiink, jusson esziinkbe: mi
magunk is irgalomra szorulunk. A Kkélcsonés irgalom
meghozza a békességet.

A hazassagot azzal a szandékkal kotsttiik, hogy egy életen 4t
kitartunk egymds mellett joban, rosszban. Nem a papir kot
dssze, hanem a szeretet. Ujra és ijra meghdditani a tarsunkat —
ez az igazi kihivds. Dolgozni azon, hogy vonzdénak, szeretetre
mélténak tartson évek mulva is. Térédni vele, és érdeklddve
meghallgatni, mi foglalkoztatja mostanaban. Megajiandékozni
az id6nkkel: egy esti séta, vacsora a régi kisvendéglében, ahol
a gyertyafényben minden Uj megvilagitasba keriil, egy hétvége
kettesben, apré figyelmességek, dicsérd szavak, egyiitt végzetl
munka. ..

ofe

ldézziik f5l egy kibékiilésiink dromét!



tosegeit szelesitl. 2009, decemberétdl kezdte meg mukodését a
Tokodaltaroi Gardonyis Gyermekekért Kozhasznu Alapitvany,
mely a tehetséges gyermekek tamogatasat és az okiato-neveld

Koz0s erovel, szolidarisan,
aldozatos munkaval, sporttal

A tokodaltaréi Gardonyi Géza Altalanos Iskola gydkereit
a telepiilésen miikdédd banyaiizem altal 1902-ben alapitott,
majd 1921-ben kibdvitett iskola jelenti.

Az iskola 2006 augusztusaig Tokodaltaré Kozség
Onkormanyzatanak 6nallo intézményeként miikodote, ckkor

Tokod Nagykozscg cs Tokodaltaro Kozscg
onkormanyzatanak képviseld testiiletei kozokiatasi

intézményi tarsulast hoztak létre.

keresztiil  Tokod wvolt a székhelye az
intézménynek. 2010. nyaran Tokodaltaré vette at a gesztorsa-
got, s ckkor olyan megallapodas sziiletett, hogy rotacios clv
szerint minden negyedik évben atkeriil a gesztorsag a mésik
onkormanyzathoz. Ez jelenti az intézmény gazdasagi szerve-
zetének az atvételét is.

A Tokod-Tokodaltaro Kozos lgazgatasi Kézokratasi Intéz-
ménynek (TTKI) jelenleg hat intézményegysége van, azaz a
két telepiilés valamennyi tanintézménye benne van a tarsulds-
ban: a két iskola, a hdrom évoda és mult év szeptembere dta
a tokodaltaroi bolesode is tagja a tarsuldasnak. Minden intéz-
ményegység €lén intézményegység-vezetd all, az 6 munkaju-
kat fogja dssze a féigazgatd.

A tokodaltardi tagiskola vezetGje Székely Gabriella, aki a je-
len tanév végéig egyben megbizott f8igazgaté is, miutan a
korabbi foigazgatd, Szaboé Tihamér nyugdijba vonult. Igazga-
ton6 elmondasa szerint a tarsulds létrehozasanak és az integ-
racionak pedagogiai hozadéka kell legyen a neveld-oktatd
munka hatékonysaganak a névelése, az egységes pedagogiai
szinvonal, az egyenld bandsmod és esélyegyenldség megva-
l6sitdsa. Ahol a demogréfiai hullamvélgy miatt az iskolak 1ét-
szamhidnnyal kiiszkodnek, - igy van ez Tokodon és
Tokodaltarén is -, a tarsult iskolak gazdasagosabban tudnak
miikddni. A tanarok kozott lehetdség van attanitdsra, ami
munkaszervezés szempontjabol kedvezd.

Mivel Tokodaltdron a hatrdnyos és halmozottan hétranyos
helyzetli gyermekek szama igen magas, az iskola megprobal
szdmukra fejlesztési lehetségeket biztositani. Logopédus,
fejlesztd és gyogypedagogus is van a tantestiiletben. Tébb év
kihagyds utan tavaly vezették be tjra az un. iskolaotthonos
oktatast, ami egész napos nevelési-oktatasi forma (nem nap-
kozi!). Az iskola ezaltal részben atvallalja a csalad szerepét.
Az iskolaotthonos osztalyokba jard tanulok az iskoldban
készitik el a hazi feladatukat, s gondoskodnak a
szabadidejitk hasznos eltdltésérdl is. (Hasonld Dorogon is
miikédik.) A felsé tagozat menzai és tanuldszobai ellatashan
részesil.

[gény esetén alsé tagozaton emelt szintil testnevelés oktatas
folyik. Az emelt szinti testnevelést igénybe vevék szamara
minden nap van testnevelési éra és délutani sporttevékeny-
ség, s Uszdsoktatasban is részt vesznek a gyerekek. A rend-
szeres  sportolds  lehetGséget  teremt  a  tanuldknak
szabadidejiik hasznos elt6ltéséhez, hozzasegit a pozitiv élet-
szemlélet kialakuldsdhoz. Igazgatoné megjegyzi: noha a dia-
kok jelentés része nehéz csaladi kérilmények kézétt él, a
gyerekek toleransak, az atlagosnal nincs tébb sturlodas kozot-
tiik. Ez minden bizonnyal a jo iskolai 1égkdrnek is kdszdnhe-
to.

A tanulok ¢rdekeinek képviseletére és védelmére didkdnkor-
manyzat mikodik, mely részt vesz szabadidejitk megszerve-
zésében (versenyek, vetélkeddk). Az iskola létrehozta a
Gardonyi Diaksport Egyesiiletet, mely a tanulok sportolasi
lehetoségeit, az iskola kapcsolatait, palydzati és versenylehe-

Négy éven

munka szinvonaldnak javitasat hivatott szolgalni.

a "Nagy vagy" sportvetélkedon Budapesten

Tokodaltaréi Gardonyis Gyermekekért Kozhasznt Alapitvany
adoszama: 18618248-1-11

bankszamlaszama: 58600513-11169671

Gardonyi Géza Diaksport Egyesiilet

adoszama: 18613951-1-11

bankszdmlaszama: 11740023-20049461

Jonius 4. - az Gsszetartozas napja

Az elmult év tavaszdn a magyar parlament junius 4-ét a ma-
gyar Osszetartozas napjava nyilvanitotta. Az elsé vilaghaboru
gy6ztesei a Parizs melletti Trianon-kastélyban 1920-ban ezen
a napon irattak ald velliink az 0j orszaghatarokat is régzité bé-
kediktitumot. ~ Magyarorszag szétdaraboldsaval az akkori
Gsszmagyarsag egyharmada, 3 500 000 (harommillié 6tszaz-
ezer) magyar ember Magyarorszag hatarain kiviilre rekedt. Az
elszakitott nemzetrészek donté hinyada magyar tobbségii
teriileten  lakott (mai Dél-Szlovékia, Nyugat-Karpatalja,
Eszak-Erdély, Bécska). Emlékeztessen benniinket junius 4-¢
arra, hogy mi magyarok, barhol éliink is, barhova sodort is
benniinket a torténelem vihara, Gsszetartozunk. Figyeljiink
egymdsra ¢s segitsiik egymast!
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CTRIANON 1920-2010

FTORODALTARG KOZSEG ONKORMANVAATA

a 2010, junius 4-én folavatott
tokodaltarsi Trianon-emlékmii egy részlete



"Ne féljen a gyenge, blinds Iélek kdzeledni hozzam"
/ Egy meg nem épiilt gyar historidjanak margojara /

Amikor néhany évvel ezelott megtudtuk,
hogy Nyergesujfalu és Tat hataraban ha-
talmas veszélyes-hulladékégeté cement-
gyarat akarnak épiteni, sokan folkaptuk
a fejiinket a hir hallatara, mert az elsé
pillanattol kezdve vilagos volt eléttiink,
hogy az épiteni szandékolt gyar micsoda
pusztitast okozna a kiornyéken. Uteai til-
takozdsokkal adtunk hangot a nemtetszé-
siinknek. Onkormanyzatok, civil
szervezetek jogi eszkozokkel is folvették a
harcot a gyar létesitése ellen. Es voltak
néhdnyan, akik az ima fegyveréhez nyil-
tak. Biztak az irgalmas Jézusban, aki se-
gitséget igér minden bajba jutottnak és
szenvedének. Kitartéan kérték az Ur Jé-
zust, hogy ha jonak litja, mentsen meg
benniinket a fenyegeté csapastél. 2006. ta-
vaszan, Huisvét iinnepét kivetd vasarna-
pon, - az Isteni Irgalmassag Vasarnapjin
- kifejezetten ezzel a szdindékkal a sziviik-
ben tettek zarindoklatot a vecsési Sziiz
Miria Szive plébaniatemplomba, majd
késébb is, hosszi hdénapokon Kkeresztiil
lankadatlanul ostromoltak az Eget k-
nyirgé imdikkal. Egy alkalommal, szoka-
sukhoz hiven, délutan harom és négy éra
kozott kint voltak a tervezett gyar helyszi-
nén és imadkoztik az Isteni Irgalmassag
Rézsafiizérét. Szakadt az esd, vastag ha-
musziirke felhé takarta az eget. S ekkor -
az imiddkozék nagy meglepetésére — egy
nagyon Kis felilleten, pontosan a napko-
rong elott, folszakadt a felhd, s Kisiitott a
Nap. Valamennyien gy érezték, mintha
az Eg mosolygott volna rajuk. A valéban
kiilonds jelenség kb egy percig tartott, az-
tan eltlint a Nap, s djra vigasztalan sziir-
keség boritotta az eget. De az imadkozok
szivében a Nap tovabbra is ott ragyogott.
Orommel tértek haza, mert megértették,
hogy Isten meghallgatta kérésiiket.

Az 1930-as években az azota szentté avatott
Faustyna Kowalska lengyel szerzetesndvér
lizeneteket kapott az Ur Jézustol. Ezekben
Jézus Krisztus arra szélitja az emberiséget,
hogy batran és bizalommal forduljon az O
Isteni Irgalmahoz, mert mint mondotta:
»Nem biintetni akarom a sériilt emberisé-
get, inkabb meg akarom gydgyitani és irgal-
mas  szivemre szoritani.” Az iizenetek
nyoman, - Jézus kifejezett kérésére, - a most
boldogga avatott II. Jinos Pal papa, 2002-
ben minden Husvét utani els6 vasarnapot az
Isteni Irgalmassag Unnepévé nyilvanitotta.

né¢hany idézet az lizenetekbdl:

Bizalmat kivinok teremtményeim részérél.
Fajdalmasan megsebez a jésagomban vals

kételkedés.  Legfajdalmasabbak  sza-
momra a bizalmatiansag biinei. Ne
féljen a gvenge, a bitnds lélek kize-
ledni hozzam. Még ha 16bh vétke is
lenne mint amennvi homok van a fol-
don, minden elmeril irgalmam mélv-
ségében.  Minden  ami  létezik,
irgalmam bennsejéhen van, mélyeb-
ben, mint a gvermek anvja olében.
Azt akarom, hogy az egész vilag meg-
ismerje irgalmamat.
Ez a végsd idok jele, utana eljén az
igazsag napja. Amig még van ido,
menekiiljenek az emberek irgalmam
forrasahoz, haszndljak fel az értiik ki-
Jfolvt vért és vizet.

e
Az Isteni Irgalmassdag Vasarnapjdan
(Husvérot kévetd elso vasarnap) meg-
nvilik irgalmam mélysége: a kegyel-
mek egész tengerét darasztom minden
lélekre, aki irgalmam forrasahoz ko-
zelit.

e
Délutan harom ora az irgalom ordja
a vilag szamdra. Ebben az draban
nem tagadok meg semmit a lelkektdl,
akik szenvedéseimre hivatkozva kér-
nek tolem valamir.

e
Halaluk orajan végtelen irgalommal
Jfogok banni azon lelkekkel, akik irgal-
massagomhoz menekiilnek, s azokkal
is, akik masoknak hirdetik nagy irgal-
mamat. Ebben az utolsé oraban a lel-
keknek nincs mds védelmiik, mint az
én Irgalmam. Boldog az a lélek, aki
életében az irgalom forrasaba me-
riilt, mert halalaban nem birdja, ha-
nem irgalmas Megvaltoja leszek.

“s s

Irgalmas Jézus kep

A képen lathato két sugdr a vért és a

vizet jelenti. A halvany sugar a vi-
zet, mely a lelkeket tisztitia meg. a
piros a vért, ami a lelkek ¢elete. A két
sugar  irgalmam  bennsejéhol  tort
elo, midon a landzsa haldoklo szive-
met megnvitotta a kereszten. Ezen
sugarak elrejtik a lelkeket Atvam ha-
ragja elol. Boldog aki ezek darnvéka-
ban fog élni. mert Isten iguzsdagos
keze nem éri el.

A tokodi fénykereszt

A tokodi plébania udvaran 2009 au-
gusztusa Ota all a képen lathato hét
méter magas, kék szinli fakereszt.
emlékeztetvén benniinket Jézus ke-
resztaldozatira. A kereszt mindkét
szarara lampasort fliztek, igy az
minden ¢&jjel "fénykeresztté" vilto-
zik. A keresztallitas kezdeményez6-
je. Erdeiné Papp Margit elmondta,
hogy a vildgon mar 7000 (hétezer)
ilven fénykereszt hirdeti Jézust. A
fénykereszt, mint minden krisztusi
kereszt, arra is emlékeztet benniin-
ket, hogy a megfeszitett, halalra
adott, de harmadnapon féltamadott
Istenember - amint megigérte - az
idok végeén ujra eljon, dicséségben
¢s nagy fényességben, mindazok
oromére, akik varjak az O masodik
eljovetelét.

A Tokod szivében folallitott fake-
reszt széleskorii 6sszefogds eredmé-
nyeként, sokak onfeldldozo
adomanyaibol és munkdja nyomin
jott létre.

"..szemiik ldattara félemelkedett és
felhé takarta el Ot szemiik eldl. Mi-
kdzben meréen nézték, miként szall
az égbe, egyszerre csak két fehér ru-
has férfi (angval) termett mellettiik.
Gualileai férfiak, - szolitottak meg
oket (ti. az apostolokat), - mit dlltok
itt égre emelt szemekkel? Ez a Jé-
zus, aki koziiletek folment a menny-
be, 1igy jon el ismét, ahogy szemetek
lattdra mennybe szallt.” (Ap.Csel. 1.
9-11)



