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Emlékeim ma is élnek

Nagyanyam leginkdbb annak készonhette hossza életét, hogy naponta a Kertben
dolgozhatott. Nagy portiank volt, mint az alf6ldon mindenkinek. Eldl viragos kert, amibél

majd visziink a temetébe, oriasi gazdasagi udvar, majd
veteményes kert, sok-sok gyiimélesfaval.

Nem volt kénnyii a falusi élet. Télen a nagy hideggel Kellett harcot vivni, nyaron a
meleggel. Sok volt a munka és nehéz is, de erét adott az embernek, hogy nem volt egyediil.
Egy-egy hazban tobb nemzedék is lakott egyiitt; a fiataloknak volt kire bizniuk az
aprésagokat, kit6l tanulniuk a mindennapi tennivalét, az idésebbeknek nem kellett egyediil
birkézniuk a munkaval. A kert, a haztaji megteremtette a mindennapi betevé falatot.

Nagy iinnep volt a vasarnap, amikor mindenki megpihenhetett. A szentmisén
kitarhatta az ember a lelkét az Urnak, délutan pedig kiiilvén a haz elétti kispadra,

megtargyalhatta problémait a szomszédokkal is.

Emlékszem, nagyanyam meleg huslevest vitt az utciankban él6 idds egyediil é16

néninek, és a zsebébe berakta az imadsagos kényvet, hogy

ado6 ételt, egyiitt imadkozzanak: az egészségéért, a lelkéért és a kérnyezetiikben él6kért.

Mindenkiért. Hogy el ne vesszenek, a ziirzavarban.

Ima a Hazaert

En Istenem, arra kérlek,
Ebreszd iijra magyar néped!
Téled kapott talentumot,
Azzal rosszul safarkodott.
Szabaditsd meg a Gonosztol,
Annak minden furfangjatol!

annak végében szintén nagy

Maria orszagat mentsd meg,
kérlek!
Adj erdt és bolcsességet,
Hogy masként kezdjiink
Mindent, s Veled!

miutan az kikanalazta az erot

Milinszki Mérta Al
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Az oktéber 1.-i valasztas eredményeként 1ij elnok keriilt a
megyei onkormdnyzat Kozgyiilésének élére, dr. Volner
Pal személyében. Megkértiik Elndk urat, széljon par szét
uj feladatirdl, elképzeléseirol, politikai hitvallasarél.

A beiktatasa ota eltelt idében milyen kép rajzolodott ki
Onben a Komdrom-Esztergom Megyei Onkormdnyzat
. Orékségérdl”, mit tart legfontosabb teenddjének?

e A megyei kotelezo feladatok ellatasdhoz sziikséges
forrasokat mar 2006-ban is mintegy 500 millio forinttal
csokkentette a kormanyzat, amelyet a megye akkori,
kormanypérti vezetése hitellel fedezett. A hitelek torlesztése
megorokolt feladat. A 2007. évi koltségvetésben mar 1,2
milliard forintos forraselvonast tervez a kormanyzat,
kihelyezve ezzel az 6nkormanyzatokhoz a kézponti

koltségvetés hidnyat. Mélyen igazsagtalannak tartom ezt az eljarast,
hiszen a most elvont, s nem a megyebeli dolgokra forditott forrdsok a
megyében befizetett adokbol szarmaznak. Nehézségeink ellenére f6
feladatunk, hogy a megyei dnkormanyzat intézményei (kiilondsképpen
az iskoldk, szocidlis és gyermekvédelmi intézmények, korhazak)
miikod6képesek maradjanak. Takarékossagi intézkedéseket kell
hoznunk, melyekbol senki sem vonhatja ki magat, az énkormanyzati
dolgozdk sem.

Mult év 6szén nem kis felhaborodast keltett Lamperth Monika

onkormadnyzati miniszter kijelentése, mely szerint, dnkormanyzati
valasztasok ide vagy oda, neki gondja lesz arra, hogy az
onkormanyzatoknak  nyujtando,  vidékfejlesztésre  szant  EU-s

tamogatdasok ne az ellenzéki (Fidesz-KDNP) vezetés alatt dllo
onkormdnyzatok kezébe keriiljenek.  Mint emlékezetes, Gyurcsdany
Ferenc miniszterelnék semmi kivetnivalot nem talalt Lamperth Monika
kijelentésében. Ezek utan sziilettek azok a kormdnyzati intézkedések,
amelyek gyakorlatilag kizarjak az onkormanyzatokat az EU-s pénzek
folott  rendelkezék kirébl. Kérem, fejise ki ezzel kapcesolatos
dlldspontjat, és On szerint mire szamithatunk a jovében?

e Lamperth Moénika nem tudta elvonni az énkormanyzati jogkdréket,
mivel ezek elvonasa kétharmados parlamenti dontést igényelne. A
jogkorok elvonasa helyett ezért az énkormanyzati feladatok ellatisahoz
sziikséges pénzek egy részét vonta el a kormany. A vidékfejlesztési EU-
s pénzek 86%-nak elosztasa kormanyzati hatiaskérben maradt, ami
elképesztden torz arany. Sulyosbitja a helyzetet, hogy a pénzek
fennmaradé 14%-os aranyarol olyan Regionélis Teriiletfejlesztési
Tanacsok rendelkeznek, amelyekben az onkormanyzati valasztasok
egyértelmii eredménye ellenére kormanyzati tébbség van. Ez azt jelent,
hogy a régidba szant unids timogatasokrol is a kormény dént. A korabbi
szokasjogot felrigva a kormanyoldali tébbség sehol sem a megyei
elnokék koziil valasztott vezetét. Ez a helyzet hosszi tavon nem
tarthato.
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A kormdny egészségiigyi szaktarcaja
megyénkben is igen kusza helyzetet
teremtett azzal, hogy kilatasba helyezte a
komaromi  és a  kisbéri  kérhdz
megsziintetését, illetve az  esztergomi
intézmény fontos osztdlyaitol is dgyakat
venne el. Hogyan itéli meg a térténteket, és
véleménye szerint az egészségiigyi reform
mostani modja helyes-e? '

® A jelenlegi folyamat nem reform.
Reform ott van, ahol valami gazdagodik,
valami gyarapodik, mint példaul a
reformkorban Magyarorszag. Reform volt
a foldreform is, ahol a gazdalkoddk annak
idején foldet kaptak. Elvonast, cskkentést
reformnak nevezni hazugsag. Reformrol
akkor beszélhetnénk, ha latnank a célt és
keresnénk a célhoz vezetd legjobb utat.

- A célt, hogy milyen lesz a finanszirozas, a
miniszter ur sem latja, vagy ami még
rosszabb,” nem arulja el. Ehhez az
egészségligyl amokfutashoz nem lehetne
partner egyetlen komoly, felelds politikai
tényez6 sem az orszagban. Ez a folyamat
nem helyes és ezért a miniszteri ajanlast
minden felelés Regionalis Egészségiigyi
Tanacs  elutasitja, mivel ezt a
felelotlenséget a kormanyzaton kiviil senki
nem tamogathatja. A magyar emberek
egészsége sokkal fontosabb kell, hogy
legyen, mint a pillanatnyi megtakaritasok
elérése, amelyekért emberéletekkel kell
fizetni. Ez a politika minden beteg embert
veszélyeztet, erre nemet kell mondanunk.

A kistelepiilések (de nem csak a
kistelepiilések) iskolait, postahivatalait,
finanszirozasi  gondokra vagy a

gyerekhianyra hivatkozva, sok helyiitt
leépitik, bezarjak. Mi a véleménye err6l a
jelenségrol? Az iskolabezarasoknak nincs-e
egy olyan iizenete, hogy ,nincs gyerek, de
ne is legyen”?

e A kormanyzat a megyéknek iizent hadat,
de a mostani idészak igazi vesztesei a
kistelepiilések. Messzebb viszik az orvosi
ligyeletet, bezarhatjak a postat,
Osszevonjak, majd bezarjak az iskolakat,
végiil korzetesitik az oOnkormanyzatokat,
elbocsatjidk a dolgozokat. Megsziintetik a
vasutvonalakat, ritkitjdk a buszjaratokat.

Azokon a telepiiléseken, ahol ez
bekévetkezik, elvandorolnak a fiatalok,
nem sziiletnek gyerekek, végiil

elnéptelenednek. Ezt a folyamatot meg
kellene allitani, vissza kellene forditani,
nem pedig elésegiteni, ahogy ezt a
Gyurcsany csomag teszi.

A politikusok és a politikaval foglalkozok
egyes koreiben van egy olyan nézet, hogy a
politikaban  félésleges  erkdlesdsséget
keresni, hiszen a politika eleve nem a

tisztességes miifajok kozé tartozik. Ugy
gondoljak, ha nem én kivetem el a
jogtalansagot vagy a joerkédlcsbe iitkozo
cselekményt, akkor az ellenfelem fogja
ugyanezt megtenni, igy hat semmi értelme
a jogkovetd, erkdlesds magatartasnak. Mit
gondol, valoban folosleges tisztességet
feltételezni valakirél, csak azért, mert az
illeto politikus?

e A politika ugyanolyan foglalkozas, mint
az Ujsagiras, vagy egyéb szakma.
Kistelepiiléseken mindenki személyesen
ismerheti a helyi politikusokat, a
polgarmestert, a helyi képviseloket. Azért
szavaznak  rajuk, mert  alkalmas
embereknek tartjak Oket, és ebbe beleértjiik
a tisztességet is legtobben. Véleményem
szerint a politikusok erkdlesi allapota
ugyanolyan, mint a nagy atlagé, csak veliik
szemben jogosan -magasabb elvarasok
érvényesiilnek. Az a nagy baj, ha valaki
még a hétkéznapi mércének sem felel meg,
pl. hazudik és ezért azt probalja meg
elhitetni az emberekkel, hogy minden
politikus olyan, mint &. Sajnos létezik
olyan politikai tabor ma Magyarorszagon,
amelyik el akarja hitetni veliink, hogy az,
aki politizal nem lehet tisztességes.
Higgyik el, ha Gyurcsiny Ferencet a
kormanykoalicid az 0sz6di beszéd utan
levaltotta  volna, ma sokkal jobb
véleménnyel lehetnénk a politikusokrol. Es
a politikusoké mellett itt jelenik meg a
szavazopolgarok  felelossége. Ha a
hazugsagot a  szavazok majd az
orszaggyllési valasztason is biintetik,
ahogyan ezt az onkormanyzati
valasztasokon tették, akkor végképp
bealkonyul az erkélcstelen politikusoknak.
Ha nem  tesszik  meg, akkor
megérdemeljiik erkdlcstelen
politikusainkat. Osszefoglaléan az a
véleményem, hogy az erkélcs nem a
foglakozastol, hanem az embertdl fligg.

Holcim-iigyben mit tizen a
valasztopolgaroknak?

e HOLCIM iigyben minden télem telhetd
torvényes lépést megteszek, hogy ne Tat és
Mogyorésbanya szomszédsagaban épiiljon
fel a gyar. Remélem, az érintett hatosagok
is igy cselekednek. Az lizenetem az, hogy
mindenki tegyen meg minden t6le telhetét
ez iigyben, ha ellenzi a beruhazést.
Mindenkire szamitunk. Hol van a
kampanyban segitséget igéré orszaggytilési
képviselo? Kérdezzék meg 6t is, mit tett
értiink?

Egyik korabbi nyilatkozatabol tudom, hogy
szivesen  foglalkozik a  torténelem
kérdéseivel, és a torténelmi téemaju irdsok
kedvenc olvasmdnyai kézé tartoznak. A
torténelem iranti

érdeklodése mennyiben van hatdssal
Onre, mint kozéleti szereplére?

e Ha nem lenne torténelmiink, talan én
sem latnam értelmét a politizalasnak a
mai Magyarorszagon. Nagyon messze
vagyunk attdl a mércétdl, amit
torténelmiink nagyjai megszabtak. 56-os
megemlékezéseinken megjelendk
tomegén latom, hogy masoknak is egyre
fontosabb muiltunk emlékezete. Tudom,
hogy amelyik népnek nincs emlékezete,
annak nincs jovéje sem, ezért kiemelten
fontosnak tartom nemzeti iinnepeinket és
torténelmiink felidézését.

lejegyezte: Nagy Janosné és Milinszki M.

Igazsagosabb teherviselést,
emberibb tarsadalmat!

A jelenlegi magyar kormany
gazdasagpolitikdja alapvetden azért rossz
és igazsagtalan, mert a
munkajovedelembol ¢loket, a
kiszolgaltatott helyzetben levoket sujtja,
mikozben a jelentds gazdasagi erével
rendelkezéket kiméli. Minden teher a

“nép vallara nehezedik, mikézben a

bankok, a multinacionalis cégek nem
vallalnak ardnyos részt a terhekbdl.
Kivaltsagaiknak koszonhetden a
multinacionalis cégek ma mar a magyar
gazdasigban  megtermel6dé  profit
mintegy kilencven szazalékat
magukénak tudhatjak, mikdzben a
magyar munkaerének csak tizenot
szazalékat foglalkoztatjak. Ezt ugy
tudjak elémi, hogy a munkaerét — a
magyar embereket — arra kényszeritik,
érjék be az alacsony bérekkel, az illam
pedig a multiknak adott
kedvezményekkel hatalmas mennyiségii
adorol és jaruléekr6l mondjon le.
(Valdéjaban nem csak a lakossag, de az
allam is egyre kevesebb jovedelemhez
jut az ilyen technikaknak kdszonhetGen.)
A jelenlegi magyar kormany nem akarja
megemelni a minimalbér Osszegét,
mondvan, hogy a multinacionalis cégek
csak a jelenlegi bérszint mellet hajlandok
Magyarorszagon maradni. Ha jelentésen
megemelkedne a miniméalbér dsszege -
allittak -, akkor a  hazankban
megtelepedett mamutcégek elhagynak
orszagunkat. Nos, ez lehet, hogy igy van,
véleményiink szerint azonban azok a
vallalatok, amelyek nem hajlandok
tisztességes bért fizetni dolgozoiknak (és
tegyilk  hozza:  emberhez = méltd
banasmoédban részesiteni &ket), ne is
maradjanak Magyarorszagon!

A tarsadalmi igazsagossag megteremtése
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érdekében elengedhetetlen a minimalbér
osszegének jelentés megemelése,
valamint a multinaciondlis cégeknek
juttatott, mara mar indokolatlanna valt
kedvezmények megvonasa. A mostaninal
lényegesen magasabb minimalbér a
munkavallalok széles rétegei szamara adna

meg a tarsadalmi megbecsiilést, a
multinacionalis cégeknek juttatott
kedvezmények  megsziintetése  pedig

megteremthetné a piaci versenyz6k kozotti
valéban szabad verseny feltételeit. A
privilégiumok fenntartasa csak arra valo,
hogy néhany nagyvallalat zavartalanul
épithesse tovabb hatalomgazdasagat, a
magyar emberek és a magyar Aallam
rovasara. Meg kellene végre érteniink,
hogy a kiilfoldi nagyvallalatok nem
jotékonykodé szervezetek. Egyetlen céljuk
a min¢l nagyobb profitszerzés. Ezért ha
tehetik, éIni fognak a kizsakmanyolas
lehetoségével. Fontos lenne  tehat
létrehozni egy erds hazai vallalkozéi
réteget, azoknak a magyar
vallalkozoknak a helyzetbe hozasaval,
akik itt akarnak élni, itt akarnak
dolgozni, boldogulni, akik
Magyarorszagot hazajuknak tekintik.

A munkaadok egy része korabban attél
tartott, hogy a minimalbér Osszegének
esetleges megemelése a munkaadok
érdekeit sértené, most viszont azt kell
latnunk, hogy — miutan az allamkasszabol
tobb ezer milliard forint nyomtalanul elt{int
- egy Iigazsagtalan, kimeritd és a
munkaadok  szamara is = megalazo
adoprésnek vagyunk kitéve. A minimalbér
megemelése nem feltétleniil jelent
jovedelemkiesést a munkaadéi oldalon,

hiszen az adézasi rend megfelelé
alakitdsaval elérheté az, hogy a
munkaadék érdekei ne sériiljenek
(csokkentett addkulcsok,

adéatcsoportositasok).

A jelenlegi magyar kormany a nemzetkozi
pénztdke kiszolgaléjaként, végrehajtéjava
szegodott egy  kisérletnek, melynek
lényege a kovetkezd kérdésben foglalhato
ossze: ,Rakényszerithet6-e a tarsadalom,
hogy az alacsonyan tartott munkabérekbdl
mindenki maga finanszirozza munkavégz6
képessége fenntartasat?” (A kérdés Szalai
Erzsébet kézgazdasztol szarmazik.) Amit
ma  ,reformok”  cimén  vagyunk
kénytelenek elviselni, valéjaban ezt a
kényszeritést jelenti. A kérdés valdban az:
képesek lesziink-e a leszoritott bérekbdl
munkavégzd képességiinket és magat a
rendszert fenntartani?

A kérdésben bennfoglaltan ott van egy
masik kérdés is: fenntarthaté-e a tarsadalmi
béke egy olyan rendszerben, amely
alapjaiban hamissagokra, er6szakra és
igazsagtalansagokra épiil? Ma sok sz6 esik
a tarsadalmi béke fontossagarol.. Tudnunk
kell azonban, hogy valédi béke

csakis igazsagra és igazsagossagra épiilhet.
Ezek nélkiil alsigos és hiabavalé minden
béketeremtd probalkozas.

Egyelore a munkabérek mindenki
szamara biztositani tudjak a megélhetést.
Masrészt, soha akkora arubdség nem volt
a piacon, mint ma. Ami elgondolkodtaté,
az a hattérfolyamat. Az a
félreismerhetetlen szindék, hogy a magyar
tarsadalmat két csoportra osszak: az
eldjogokkal rendelkezd kivaltsagosok - és a
korlatozott jogokkal rendelkezé fogyasztdi
réteg csoportjara. Ez utébbiak szerepe,
hogy a tomegcikkek  szakadatlan
vasarlasaval és fogyasztasaval fenntartsak
a multik hatalmat.

Egy olyan rendszer van kialakuléban,
melyben a sok pénzzel rendelkezék — mint
valami kivaltsagos kaszt tagjai - a
tarsadalom fo6lé helyezik magukat, mig a
szerényebb anyagi hattérrel rendelkezdk
egy folyamatos és sajatos manipulacié
aldozatai. Ennek a jelenségnek a
hatterében egy olyan politika all, melynek
az értékrendjében egyediil a pénz és a pénz
nyujtotta hatalom szamit. A birtokolt pénz
mennyisége hatarozza meg, hogy ki
mennyit ér. Az emberi értékeknek itt
semmi helye. Idonként
latszatintézkedésekkel megproébaljak

elkendézni a valésigot, de ez a lényegen .

mit sem valtoztat.

A globalis nagytoke kulcsemberei sajnos
téves utakon jarnak, mert a pénzt dncéluva
tették. Mikozben pénzhegyeket halmoznak,
az embert egyre inkabb szem el0l tévesztik.
A vilag gazdasagi (€s politikai) hatalmainak
fel kell fedezniiik az embert, a maga
valosagaban, és tiszteletben tartva az emberi
méltésagot, 4j alapokra helyezni
gazdasagpolitikajukat.

T A RVSVA DAL 0. M

Beszélgetés Simon Jozseffel
munkardl, munkahelyrdl

- Két eévig dolgoztal a Sanyo dorogi
iizemében. Ha néhany széban kellene
jellemezned az out eltolton idét, mit
mondanal?

S.J.: Mint munkahely, nem igazan
emberbarat. Nem is teszik azzd. Maguk a
vezetok is inkabb azon vannak, hogy letorjék
az ember onbizalmat, megfélemlitsék. Nem
torédnek a munka emberi oldalaval.

- Mondanal valamit a munkakérédrél, a
munkddrol?

S. J.: Kiilsé cégtdl, mint hegeszt6 dolgoztam
egy szalagsoron. A munkafolyamatok soran
jelentkezd froccsontési illetve hegesztési
hibak kijavitasa volt a feladatom. Szerettem a
munkamat. Kis szerencsével jutottam

oda, hogy ezt a munkat rambiztak.
Folfigyeltek ram, lattak, hogy jol
dolgozom, de ismerettseg is kellett
hozza. Munkamnak koszonhetéen sok
arut sikertilt megmenteni a
leselejtezéstél. Ami  viszont allando
rettegésben tartott engem és masokat is,
hogy barmikor bekovetkezhetett egy
leépités, €s nem lehetett tudni ki keriil a
leépitettek listajara. Az is
bizonytalansagban tartott benniinket,
hogy akarmikor hazakiildhettek, munka
hianyaban. Ilyenkor szabadsagot irtak ki.
Arra sem forditottak semmi gondot,
hogy a dolgozok kellé kiképzésben
részesiiljenek. Bedobtak az embert a
meélyvizbe, egyik nap ide, masik nap oda
osztottak be, és semmi ttmutatast nem
adtak, sokszor azt sem tudtuk, mit kell
tenniink, de azt elvartak, hogy a
maximumot teljesitsiik. Idénkeént
elhiztak el6ttink a mézesmadzagot,
igértek ezt-azt, ajanlatokat tettek, de ra
kellett jonniink, hogy akarmennyire is
igyeksziink el6bbre jutni, végiil csak
kitolnak veliink. Aki meg akarja Grizni
az allasat, j6 ha tartja magit az
alapszabalyhoz: ne hallj semmit, ne lass
semmit, ne érts semmit és vakon tedd
meg, amit kémek téled. Ezt kivanja a
vezetéség. Nem a szakértelem a fontos,
csak az  engedelmesség.  Nincs
munkatérvénykoényv. Az van, amit a
vezetoség mond. Tulora szombat,
vasarnap. Nem szamit, ha térvénybe
iitkézik. Inkabb kifizetik a birsagot.

- Mit tapasztaltal, milyen a dolgozok
kozotti kapesolat?

S. J.: Latszdlagosan jo a viszony, de
valojaban sok az ellenségeskedés,
irigykedés, amit fontrél is szitanak.
Csoportosulasrol szo sem lehet. Ha két
ember beszélget, az mar gyanus. Van
szakszervezet, de az nem a dolgozdké.
Teljesen a vezetdség befolyasa alatt all.

- Osszehasonlitva a nagy cégeket a
kicsikkel, véleményed szerint mi a
nagyvallalatok elénye illetve hdtranya a
kisvallalatokhoz képest?

S. J.: A nagyvallalat elénye, hogy ott
tobb évet el lehet tolteni munkaban,
foltéve, ha a cég miikodoképes.
Véleményem szerint a kisebbek nemigen
fognak sokaig megmaradni, mert
azoknal is sok a visszassag. Ugyanakkor,
vannak kis cégek, melyekrol &rém
beszélni. Ilyen az egyik korabbi
munkahelyem, ahol nagyon jol éreztem

magam, mert baratsaigos volt a
kérnyezet, jo légkdrben dolgoztunk,
normalisan  beszéltek az emberrel,

tiszteletben tartottak a dolgozok jogait,
és a fizetések is jok voltak. Sajnos, innen
egészségi okokbol el kellett jonnom.
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- A Sanyo dorogi vallalataban, sok mds | munkahelyi balesethez
nagy cég gyakorlatahoz hasonloan, harom
muszakban folyik a termelés. Szerinted
indokolt ez?

S.J.: Egy idében csak éjszaka dolgoztam,
de ez az idészak nagyon kikészitett.
Fizikailag még csak-csak fenntartja magat
az ember, de mentalisan nem lehet sokaig
bimi az allando éjszakazast. Tudomasul
kell venniink: a nappali alvas nem
helyettesitheti az ¢jszakai alvast. Ha éjjel
ébren vagy, hiaba alszol nappal, nem fogod

kialudni magad. Ezért aztan az éjszakai

helyette mast. Jomagam,

vezetett. A
vezetdit viszont ez nem igazan érdekli. Ha
valaki lerobban, elbocsatjak és keresnek
amig €jszakas
voltam, harom o6ranal tobbet sosem tudtam
nappal aludni. Ennek kovetkezménye az lett,
hogy otthon a csaladban is sokkal ingeriiltebb
lettem. Szerintem a Sanyo dorogi lizemében
semmi sem indokolja a harom miiszakban
valdo munkat. A gépek ugyan folyamatos
iizemre vannak allitva, de ennek technologiai
oka nincsen. Sokkal normalisabb lenne a két
miiszakban valé nyolcoras nappali munka,

- Mindezek utan, amit mondtal, felteszem
neked is, magamnak is, mindenkinek a
kérdést: a sok embert foglalkoztato nagy
cégeknél sziikségszeriien embertelenednek
el a viszonyok?

S.J.: Nem feltétleniil, de nincs érdekvédo
szakszervezet, amelyik kiallna a munkasok
mellett. Amig a felsé vezetok kiilonféle

cég

».meeting”-eken arra képezik ki az
osztalyvezetdket,  hogyan  lehet a
dolgozokat minél jobban kiszipolyozni,
addig  valtozds nem  varhatd. A

nagyvallalatok egyik sulyos problémaja,

miiszakban sokkal nagyobb a | Jobb lenne a munkalégkdr, és allitom, hogy a | hogy nem képesek rugalmasan kezelni az
balesetveszély. Magam is | termelékenység sem esne vissza. | egyéni adottsagokat, problémakat, ez pedig
megtapasztaltam, mit jelent 4almosan, | Hozzateszem, az éjszakai miszaknal is | sajnos a kommunista években mar
kabultan gépeket kezelni. Nem egy esetrdl | rosszabb a tizenkétéras munka, amire | megismert problémakat veti fel.

tudok a Sanyo-ban is, hogy a kialvatlansag | mostanaban kezdenek raallni.

lejegyezte: M.M.

A hulladékégetésnek nincs jovoje

A hulladékégetés esetében nem csak az okozott kdrnyezetszennyezés jelent
gondot, hanem a fenntarthatosag kérdése is. Az égetés csovégi megoldas, ami
azt a latszatot kelti, hogy ,semmi probléma, megtaliltuk a megoldast a
hulladékok kezelésére”. Ez azonban nagyon téves felfogas. Az égetékben
megsemmisitett hulladék valdjaban értékes nyersanyag lehet. Ha viszont az
égetést valasztjuk, az elégetett hulladék helyébe jabb terméket vagyunk keény-
telenek gyartani, mégpedig a teljes termelési lancon. Ez oriasi energiaigénnyel
jar és pazarolja Foldiink fogyatkozo nyersanyagkészletét. Raadasul az égetdk a
nyersanyagként még értékes hulladékot mérgezé salakka és légszennyezd
vegyiiletekké alakitjak at. Az ,.eldobés” gondolkodédsmddot el kell vetniink. At
kell témiink a ciklikus, fenntarthatésagot segitd rendszerekre: a mar kitermelt
nyersanyagokbol termékeket allitunk el6, haszndljuk azokat, majd
visszaforgatjuk és ujabb termékeket allitunk el6. Igy a folyamat zart ciklus, és
nem, vagy csak minimalisan igényli a fogyatkozoé ertforrasok felhasznalasat.
Szamos nemzetkdzi példa mutatja, hogy az ujrahasznalaton, anyaghasznosi-
tason alapulé programok sikeresek. Vannak telepiilések, ahol a hulladékmen-
tesség ambiciézus programjat tiizték ki célul. Az ujrahasznositasra alapulo
rendszerek - nem csak kornyezeti, hanem gazdasagi szempontbdl is
sikeresebbek. Kanada Ontario allamaban 1992-ben betiltottak a hulladékége-
tést és rovid idon beliil ij munkahelyek jottek létre. A hulladékégetok ugyanis
nem munkaigényes, hanem tokeigényes beruhazasok, nem csak az épités
magas koltségei, de az lizemeltetés — sziirés, ellenérzés, karbantartas, tarolas —
problémai miatt is. A hulladékégetdk személyzete kis létszamu, elsésorban
képzett mémokokbdl all, akik egyébként mashol is dolgozhatndnak. Az
Egyesiilt Allamokban a Nagy Tavak vidékére dolgoztak ki egy alternativ
hulladékgazdilkodasi rendszert. Az amerikai Massachusetts dllamban térvényt
hoztak, hogy az ipari veszélyes hulladék keletkezését 10 éven beliil 50%-al kell
csokkenteni. Az Egyesiilt Allamokban az egykor miksdd 6200 korhazi
égetobol ma mar csak 115 milkodik és harmaddval csokkent a lakossagi
hulladékégetok szama is.

Nem szabad egyszeriien elfogadnunk, hogy a tarsadalom egyre nagyobb
mennyiségii hulladékot termel. Komoly lépéseket kell tenni a hulladékterme-
1és csokkentéséért. A hulladékcsokkentd intézkedéseknek kell tamogatast és
elsGbbséget adni, az iparnak pedig ujra kell terveznie termékeit, hogy azok —
élettartamuk végén — egyszertien jrahasznosithaték legyenek.

(részletesen kifejtve: www.humusz.hu)
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KORNYEZETVEDELEM

»Az emberiségnek nagyobb hajlamot
kellene mutatnia az alazatossagra és
szerénységre”

BESZAMOLO A I1. TATI DUNAKONFERENCIAROL

. Nyilvanvalo, hogy arvizvédelemre sziikség van,
nyilvanvalo,. hogy hajézdsra sziikség van, csak mi ugy
gondoljuk, hogy nem azt kellene csindlni, hogy lassan
mar tengerjaro hajokkal jarunk a Dundn (ugye ez az
unios uj program, ez a TENT), tehat alapvetéen
prioritdsokat kellene megjelolniink. Mi prioritisnak az
okologiat tartjuk, a természetszeriiséget, és ehhez kellene
hozzdigazitani a tobbi dolgot.” /Bardos Dedk Péter/

Mult év november 4-én a tati kultirhazban a Duna
Charta és a Védegylet szervezésében megtartottak a II.
Tati Dunakonferenciat. Az egész napos rendezvényen
szamos eldadas hangzott el. A tanicskozas résztvevoi
zaronyilatkozatban foglaltak ossze allaspontjukat a Duna
jovGjét  érinté  tennivalokrol. A zaronyilatkozat
szorgalmazza, hogy az Orszaggyiilés alkosson torvényt a
Duna védelmében. Az alabbiakban kivonatos formaban
ismertetjiik az elhangzott el6adasokat.

A konferencia résztvevoit Sélyom Laszlo, a Magyar
Koztarsasag Elnoke levélben iidvozolte. Levelében a
Koztarsasagi Elnok oriasi sikernek nevezte, hogy annak
idején sikeriilt megakadalyozni a nagymarosi gat és
erdmii felépitését, de arra is figyelmeztetett, hogy a
folyoért ma is ki kell allnunk, mert amint mondotta:
»onmagaban a demokracia, a szabadsag, vagy éppen az
Eurépai Uniés tagsdg csupan lehetéség, de nem ad
garanciat arra, hogy kusza érdekek mentén ne érje ujabb
timadds a Dunat”. Végiil a levél arra hivja fel a
figyelmet, hogy a kiilonféle kezdeményezések csak
akkor lehetnek sikeresek, ha a zo6ld mozgalmak
fellépését minden esetben szakszeriiség kiséri. Ennek
elofeltétele, hogy a  sziikséges  informaciok
hozzaférhetdk legyenek.

Elsé eléaddként, Vasarhelyi Judit felidézte a Duna- . .
megalakulasanak eseményeit, az indulas éveit.
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Ecsetelte a Bds-Nagymarosi erdmii megépitése ellen folytatott
nehéz, de sikeres kiizdelmiiket, melynek soran az egész magyar
tarsadalmat sikeriilt mozgdsitani. Emlékeztetett arra, hogy a
tervezett duzzaszté hatalmas teriileteket arasztott volna el, igy pl.
Esztergom torténelmi varosnegyede is viz alé keriilt volna. Biralta a
mérnoki egyoldalisagot, a ,szakbarbar” szemléletet. A mémdoki
létesitmények sem kizardlag méméki feladatok - mondotta. A
nyolcvanas évek végén a Duna kor tagjai kitoré érommel fogadtak
a hirt, hogy a kormény elallt a gatépitési szandékatdl, de 6romiik ma
mar nem felhotlen, mert nyilvanvalé, hogy ma is vannak, akik azon
mesterkednek, hogyan tudndk valamiképpen megépiteni a
duzzasztot. Ezért a vizlépcsé kérdésében ma is résen kell lenni,
annal is inkabb, mert a Duna elterelése szlovak részrdl mar
megtortént.

Vida Géibor (Széchenyi dijas akadémikus) el6adasiban természeti
kincseink megévasanak fontossagar6l beszélt. Sajnos, nem eléggé
becsiiljiik természeti értékeinket. Szinte régeszmeszeriien mindig
valami mdssal akarjuk potolni azt, amit a természet nyijt. Ezzel
nagy karokat okozunk mind a természetben, mind a magunk
€letében. A természet képes a megujulasra, de csak akkor, ha annak
megvannak a feltételei. Az egyre sziikiilé természeti kérnyezet mar
nem tud megfeleldé médon regenerdlédni. Evmillick soran a
természet rengeteg mindent ,kitalalt”, ezért nem szabad durvan
beavatkozni a természeti folyamatokba. Jobb, ha nem mi akarjuk
megtanitani a természetet, mit hogyan kell tennie. Orisi kiilsnbség
van a ternészetes dkoszisztémak és az ember altal 1étrehozott agrar
Okoszisztémak koézott. Az ember az egyféleségre torekszik, mert az
egyfajta populdciéot konnyebb kezelni, ez viszont olyan
Okoszisztémdk kialakulasahoz vezet, amelyek hosszi tavon nem
életképesek, mert nélkiilézik a fenntarthatosaghoz sziikséges
sokféleséget. Mivel az emberi beavatkozdsok ma mar igen nagy
teriileteket érintenek, instabilitds mutatkozik globélis szinten is. A
természeti kornyezetiinkre egyfeld6l ugy tekintink, mint egy
kiapadhatatlan nyersanyagforrasra, masfelél pedig ugy tesziink,
mintha a F6ld minden szemetiinket képes lenne elnyelni. A forrasok
viszont egyre fogynak, s a szennyezOanyagok elviselhetetlen
mértékben kezdik elarasztani a Foldet. A vilagot jelenleg urald
neoliberdlis gazdasagpolitika a korlatlan novekedésben litja a
fejlodés zalogat, és figyelmen kiviil hagyja, hogy a természetet nem
lehet biintetleniil kizsigerelni. A természeti kornyezetiink véges, az
csak egy keret, melyben mozgunk, s melynek térvényszeriiségeit
tudomasul kell venniink. Az egyszerii emberek a sziviik mélyén ma
is érzik, miért fontos megdrizni a természetet, viszont a varosok
lakéi sok esetben teljesen elveszitették kapcsolatukat a természettel,
és nekik valdban nagy sziikségiik van arra, hogy tjra folfedezzék az
érintetlen természet gazdagsagat és szépségét. Az emberiségnek
nagyobb hajlamot kellene mutatnia a szerénységre és az
alazatossagra.

Mechler Jézsef (Tati Komyezetvédé Csoport) eléadasaban
kifejezte reményét, hogy a tati sziget és a tati Kis-Duna hamarosan
megujul, mivel a sziget nem olyan régen a Duna-Ipoly Nemzeti
Park kezelésébe keriilt, s a Kis-Duna kotrasa, kitakaritisa is gy
tiinik, megvalésul, remélhetdleg méar a 2007-es évben. A Viziigy
hajland6ésagot mutatott az eredeti vizrendszer visszaallitisara,
amivel megoldodna a Kis-Duna vizutanpétlasa is. Remélhetdleg Tat
sziget gondos felhasznalasara. Az eléadé emlékeztetett arra, hogy
az elkeriild ut megépitésével Tat arvizvédelme még nem oldédott
meg, hiszen az Unyi-patak f6ltti hid nyitva maradt, s a jelenlegi
allas szerint az EU 2009-ig nem is finanszirozza az Unyi-patak
visszatbltésezésének koltségét. Ugy tlinik, ma mar realitasa van
annak a javaslatnak, hogy egy kis zsilippel oldédjék meg ez a
kérdés. A patak idonkénti kisebb mértékii visszaduzzasztasaval a
hajdani, él6vilagban gazdag, lapos

mocsaras teriilet vizzel valé eldrasztasa is biztositott lenne, s igy ez
a teriilet jra a természetjarok kedvelt célpontjava valhatna. Tat
kozség lakhatésagat, biztonsagat jelenleg a tervezett cementgyar és
hulladékégetd fenyegeti leginkabb. A tervezett 1étesitmény arra a
védteriiletre épiilne, ahonnan két vizmi a parti szlirésii kutjaival
tobb tizezer ember szamara nyeri a vizet. Mindezt tetézi, hogy a
kutakra egy teherhajokikotot is terveznek. A hajokon hulladékot és

valészinlileg  veszélyes  hulladékot is  szallitanianak. Az
ivovizbazisaink tekintetében tovabbi gondot okoz, hogy a
nemrégiben  Oridsi  4ldozatok  aran kiépitett  Karsztvizi

ivovizbazisunkat, mint kideriilt, a dorogi szemétleraké mar
elszennyezte. Reménytkelt viszont, hogy a kémyezetiikért aggédd
¢és tenni akaré emberek most mar Taton is szervezett formaban
kivannak fellépni. A tati kémyezetvédok szeretnék, ha a gyermekek
és fiatalok nevelésében nagyobb teret kapna a kémyezettudatos
szemlélet.

Timér Gébor (ELTE Geofizikai Tanszék tudomanyos munkatéarsa)
a csallokozi Duna-agakrol és a dunaszabalyozasrél szélva
emlékeztetett arra, hogy a folyami vizlépcséknek van egy olyan
hatasuk, hogy megfogjdk a kavicshordalékot, s nem engedik azt
ledramolni az alsébb folydszakaszokra. Példaként emlitette a bési
erémiivet, mely jelentds mennyiségii kavicsot ejt rabul, s igy a
dunakanyar valamikor kavicsos partszakaszairél méra tébb helyen
eltiint a kavics. Mivel a kavicsréteg vizsziirdként is miikodik, ‘a
szlirbréteg vastagsaganak csokkenésével az ivovizeink mindsége is
romlik.

Molnar Péter (hidrologus, komyezetvédelmi mérnsk) a dunai
hajozas lehetdségeit vazolta. A gazlokkal és a zatonyképzodésekkel
kapcsolatosan emlékeztetett arra, hogy hajozhatosag szempontjabol
a Duna észak-magyarorszagi szakasza a legkritikusabb. Ezen a
szakaszon (kb. Dunafoldvarig) a foly6 tele van gizlékkal, ami azt
jelenti, hogy alacsony vizallasnal szamos helyen a folyémeder
mélysége nem éri el az 0j unids program altal megkivant 2,7 métert.
Ezt a vizmélységet harom modon lehetne biztositani: duzzasztissal,
mélyitéssel azaz kotrassal, illetve medersziikitéssel. A duzzasztas
nagyon durva beavatkozis, ami semmiképp sem kivanatos a
tijainkon. A medermélyités sem helyeselhetd, mert a meder
kotrasaval gyakorlatilag megné a f6 dunaag vizhozama, aminek egy
olyan kovetkeznénye van, hogy a mellékagak, kiilénosen alacsony
vizallasnal, nem kapjak meg azt a vizmennyiséget, amely az
Ontisztitdsukhoz sziikséges, s megindul az iszaplerakddas, idével
pedig teljesen eliszaposodhatnak a mellékagak. A hajozasi mélység
biztositisanak harmadik lehetséges modja a medersziikités,
melynek soran a hajézo6 utat egy sziikebb tartomanyra korlatozzak,
ami altal a vizmélység megné. Ez talin a legenyhébb beavatkozasi
forma, de ezzel is csinjan kell banni, il nagy méretekben nem
lenne szabad alkalmazni.

Végezetiil az eléad6é elmondta: a z6ld mozgalmak képviseldi azt
szeretmék, ha az emberek nem mindeniron a természet
megerészakolasan faradoznanak, hiszen a természet el6bb-utébb
meg fogja mutatni, hogy ,ki az ur”. Inkdbb a természeti
rendszereket probaljuk meg ésszerlien miikédtetni, ugy hogy ne
okozzunk kart azokban. A Duna hajozhatosaganak kérdésében a
zbldek javaslata az, hogy a 2,7 méter helyett elégedjiink meg a 2,0
méteres minimalis vizmélységgel.

Idézet a Védegylet 2003. november 25-i sajtokézleményébil: \Ne a
Duna tovéabbi tonkretételére fecséreljikk a kozlekedés fejlesztésére
szdnt eur6pali unidés tamogatast. Forditsuk =~ azt = inkdbb
vasithalozatunk felujitisara, hiszen nyugati szomszédaink is a
vasiti kozlekedés tamogatidsaval igyekeznek mérsékelni a
kornyezetszennyezd gépkocsiaradatot.”

lejegyezte: Bujdos Béla és Milinszki Marton
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CSALAD

Nem feministakra, hanem familistakra van sziikség

Istennek hala, ma mar egyre tobben belatjak (elfogadva a régi
igazsagot), hogy a nok elsodleges és legfontosabb munkahelye a
csalad. A csaladi fészek gondozasa teljes embert kivan.
Megosztott figyelemmel, megosztott szivvel, jol nem lathato el ez
a feladat. Szamos koriilmény rakényszeriti ma a noket a csaladon
kiviili munkavallalasra. A legnagyobb probléma azonban az,
hogy osszességében még mindig negativ azoknak a néknek a
tarsadalmi megitélése, akik minden idejiiket csaladjuknak

kivanjakk szentelni. Mintha a hazvezetés, a gyereknevelés, a férjrol
valo gondoskodas alacsonyabbrendii foglalatossag lenne a hivatal.
vagy gyari munkanal. Pedig a valdsag az, hogy a csaladért folytatott
otthoni munka alapja minden egyéb tarsadalmi ténykedésnek, ezért
megkiilonboztetett tiszteletet és megbecsiilést érdemel.

Az
munkavallalas ,,egyenjogusité”, ,,emancipalo” hatisa mellett, mindig
is tires, hazug szélamok halmaza volt csupan. Ne azon torjik a
fejiinket, hogyan szakitsuk el a noket a csaladjuktol, inkiabb azon
gondolkodjunk, hogyan segithetnénk el6 annak a kapcsolatnak a
kiteljesedését, amely egy n6 és a csaladja kozott természetszertileg
fennall. Adjuk vissza a noket a csaladnak!

a propaganda, melyet évtizedeken at folytattak a noi

Az elmilt év végén a nyergestijfalui OKTATAS - NEVELES nyelvi képzés, a diakok két idegen nyelvet

Szalézi  Irinyi Szakkozépiskolaba

latogattunk, ahol  Abraham Béla A béke szigete

igazgatd, szalézi atya fogadott és
kéréstinkre  bemutatta az  iskola
mindennapjait.

Béla atya ugy beszél a rendrdl: fiatal : }
rend. Bosco szent Janos (1815-1888) nélkil,  cstkkenthet6
alapitotta. Bosco Szent Janos 1841-ben
kezdte meg papi szolgalatat Torinoban. 9

tanulnak: angolt és németet. Erettségire
sokan eljutnak a kézépfoki nyelvvizsgaig.
A Szakkozépiskola évenként informatika

Nyergesﬂj falu szivében és vegyipari szakon hirdet felvételt.

A felvételi szempontok kozdtt nem

Emelkedé kotelezé éraszam  bérhozadék — szerepel vallasgyakorlas, hitbeli
fizetések, novekvs  tdjékozodas, viszont elvarjak az ide
elvarasok bizonytalanitjak el a testiiletet. jelentkezSktdl a lojalitast, az alapvetd
A Gimnaziumban 6 és 4 évfolyamos osztalyok  vallasi normak tiszteletét.

éves koraban latott alom hatarozta meg ~ vannak. Osszesen 306-an tanulnak itt a A napot egy rovid eldadassal kezdik, amit

hivatisit. ,Nem veréssel, hanem 2006/2007-es tanévben. A tanulok (fiik, lanyok ~ »JO reggelt

1

-nek neveznek. ,Figyelj a

szelidséggel teheted Gket bartaidda! Vvegyesen) a komyékbeli kozségekbdl jonnek. —jora, szépre, igazra!” jelszoval, néhany
Kezdd el tehat munkadat!” A haborgs, Er0s elszivo hatissal bir az esztergomi ferences ~ percet versek, novellarészletek, egyéb

agressziv gyerekkel igy lehet banni.

gimnazium, valamint a rangos Szent Istvan, motivalo irasok felolvasasaval,

Oratériumnak nevezte, mint Néri szent DObO és Szent Erzsébet Szakkozépiskola. megbeszélésével toltenck.

Fiilop is - a vasamnapi skolat, ahol
elhagyott, kallodo gyerekeket nevelt-
tanitott.

A rend célja a szegény, kiszolgaltatott
fiatalok osszegyijtése, nevelése, oktatasa
és a roluk valo gondoskodas. 1859-ben
alakult meg a Térsasag, a Papa 1874-ben
hagyta jova. Magyarorszagra 1913-ban
ér a rend. Pélifoldszentkereszten
telepszik le, majd 1919-ben
Nyergesujfalun létesitettek gimnaziumot.
1948-ig miikédhetett az iskola, ekkor - a
legtobb egyhazi tanintézménnyel egyiitt -
feloszlattak. =~ Az  ujrakezdésre a

rendszervaltas utan keriilhetett sor. A 5 ¢ évfolyamos  osztalyok  didkjainak
gimnazium tandri karat ma harom szalézi  tanulmanyi elsmenetele sokkal jobb, mint a 4
szerzetes, a tantestiilet o Ufazfd?k évfolyamos tarsaiké. Vannak részképesség—
alkotjak. Egyiittmiikddésiik  7,5yaros (dislexia, disgrafia, discalkulia)

Ami nagyon pozitiv hatasi, miikédik az
-oratérium: csiitortokon, pénteken,
szombaton. [Ezeken az egyiittléteken
kiilonb6z0 programokat hirdetnek: lelki,
zenei, mivészeti, sport stb. Az iskola
vezetdi ligyelnek arra, hogy a novendékek
szabad idejiiket is hasznosan t6ltsék.

A diakok azt mondjak, j6 ebbe az iskolaba
jami. J6 a hangulat, béke, nyugalom van, a
nevelok  mindig  megszolithatok  és
odafigyelnek a didkokra. Mindezt a sziilok
is joérzéssel nyugtizzak. Nagy erénye az
iskolanak, hogy a diakok kozott nem
jelentkezik az agresszid, drog- és
alkoholfogyasztas.

Magunk is ugy gondoljuk, a nyugalom
szigeteit Orizni, Ovni kell ebben az
értékvesztett, jobb sorsa érdemes vilagban.

gylimélesozl. Az oktatdsigyben zajlo  pgvendékek  is.  Felzarkoztatasukrol @ 4y iskola cime: Ny, Kossuth u. 63 ( tel: 504 380)
»reformokat” sajnos 6k is érzik. szaktanarok gondoskodnak. Eredményes a

leiegvezte: Schének Tamasné

FIATALOK

SOSE ADDJATOK FEL A HARCOT SZIVETEK
TISZTASAGAERT!

A problémdam  kériilbeliil  dltalanos iskola  étidik
osztalyaban jelentkezett eldszor. Sokat fantdzidltam mindenféle
szexualis témarol, és ezt csak erdsitette a sok szines porné és erotikus
ujsag boritoja. Amikor ujsagosbodé mellett mentem el, szememmel
rogton ezeket a lapokat kerestem. Aztan elkezdtem azokat olvasgatni.

Egyszer véletleniil megnéztem egy porndfilmet, amely azota
is kisért. Egyes jeleneteit maig fol tudom idézni. Akkortol kezdve ugy
néztem a filmeket, hogy csak az erotikus részeket vartam. Emlékszem,
milyen ideges lettem egyszer, amikor az egyik adot (mert a mindséget

akartam  javitani) éppen egy ,akcic” elején véletleniil
elallitottam. Aztan kovetkeztek az internetrél letltott erotikus és
porno képek, melyeket sajnos még a haverjaimnak is mutogattam.
Ekkor mar nagyon folgyorsultak az események, ez mar fiiggdség
volt, a szex és az Onkielégitées keriilt a gondolataim
kézéppontjaba. Sok lany lett a vagyaim targya, de mindegyikiiket
a kinezetiik, a meéreteik és...a meztelenségiik mértéke alapjin
itéltem meg. (Itt szeretném a lanyokat énmérsékletre kérni.
Ruhazatotok alapjan akaratlanul masok vagyanak targyava
valhattok. Vannak ennél jobb modszerek is, hogy folhiviatok
magatokra a figyelmet. A férfiak szeme mds, mint a néké. Azért is
van annyi ujsag a férfiak szamara.) A teljes élvezet érdekében a
szex barmelyik formajat vallaltam volna. Mdr oddig fajult a
dolog, hogy homoszexudalis és



itlet

7

pedofil vagyaim is voltak. Vigyaim netovabbja az volt, hogy
Ami
legborzasztobb, hogy mindez olyan gyorsan tértént.

Volt egy pillanat, amikor megszolalt a lelkiismeretem,
elkezdett valami hidnyozni az életembdl. Bezarkoztam, félénk
lettem, mindig szégyelltem magam valami miatt. Valahogy nem
éreztem jol magam a bérémben, de nem tudtam megmagyarazni a
dolgot, nem tudtam mi és miért torténik velem. Mindenkiben
kerestem a hibat, csak magamban nem. Teljesen ménidkus lettem.

Ma azért adok hdlat Istennek, hogy mindebbdl
kigyogyitot. Mar nem is tudom, mi kdvetkezhetett volna: zoofilia,

porndfilmekben  szerepelhessek.

az  egészben a

lelkigyakorlaton,

hagyjon el soha.”

nekrofilia, biszexualitas vagy teljes mania? Elszékhettem volna
otthonrdl, kivetkezhetett volna az erdszak vagy a munka a

pornoiparban?!Belegondolni is rossz, hogy mi kévetkezhetett

volna még.
Eleinte persze gyakran

elestem. Egyre
imadkoztam a rozsafiizert és kértem Istent, hogy huizzon ki a biin

Sok, a

fentihez

mocsarabol. Volt, hogy egy egész honapot kibirtam, de utdana 1jbol
elestem. Igy volt ez hosszi ideig. Egyszer plébaniankon hatnapos
lelkigyakorlat volt, ugy éreztem, itt a kivdlé alkalom, hogy
fiiggosegemnek végleg bucsut mondjak. Részt vettem az egész
elmélkedve
gyontam, szentdldozdshoz jarultam.

Azota érzem, hogy folyamatosan valtozom. Egyszer sem
bukom el, bar gyakran érzem a Satdan kisértését. Sosem adom fol a
harcot szivem tisztasdgdért, és a szexudlis egyiittléttel is varni
akarok a hazassag szentségéig. Kérem az irgalmas Jézust, hogy ne

hallgattam a szentbeszédeket,

vy v Addm

hasonlé tanusagtételt hallhatunk

mostanaban. Sok fiatal dobben ra, hogy aldozata lett korunk

tébbszor

betegségének: a tisztatalansagnak. Az alabbiakban a szexmania
kialakulasanak okair6l, magarol a jelenségrél és a gyogyulas

lehetdségérol szereménk osszegzést adni.

Mi a szexmania?

Ha az embereknek, fileg a
fiataloknak, azt tomik a fejiikbe, hogy a
szex természetes, vagyis ha kedved van
hozza, akkor miért is ne gyakorolhatnad,
és hogy az lenne természetellenes, ha
megtartoztatnad magad, s6t még artana
is neked az onkorlatozas, akkor ennek
az ideologianak a kovetdit egyenes 1t
vezeti a szexudlis fliggéséghez. A
szexmaniasok, szexualis fliggdségiik
miatt, mar nem tudnak egészséges életet
¢lni, nem tudjak iranyitani az életiiket.
Valojaban a fiiggdség iranyitja dket. A
szex tonkreteszi a sexmaniast, ahogy az
alkohol az alkoholistat, vagy a drog a
kabitdszerfiiggot. Ugyanolyan
hatékonyan és ugyanolyan erével. Ami
ennél rosszabb, hogy egy elérehaladott
sexmaniabol nehezebb kigyogyulni, mint
a drogfliggdségbol.

A szexuadlis  fliggdségben
szenved6k az élet minden teriiletén
kudarcot vallanak. A megkérdezett,
gyogyitasban résztvevd szexmaniasok
nagy része fizikai erGszak aldozata lett
vagy erOszakoskodott masokkal. A
megkérdezettek koziil szinte mindenki
ugy  érezte, hogy intellektualis
képességeit és alkotokészségét mnem
hasznélja ki. 97%-uk mar nem tiszteli,
sot vesztesnek érzi sajat magat,
legy6zottnek. 94%-uk maganyos, és ugy
érzi, hogy meéltatlan masok szeretetére.
91%-uk teljesen reménytelennek és
kétségbeejtonek érzi a helyzetét. 72%-uk
az ongyilkossag gondolataval
foglalkozik.

Az erotikus mania nagymértékii
megjelenése  viszonylag 1j dolog.
Mindennek a gyokere a hatvanas évek
»szexualis” forradalma és az egyre
szélesebb korben terjedd pornografia. A

gyogykezelésben  résztvevék  tilnyomod
tobbsége azt allitja, hogy a pornografia donto
befolyassal birt betegségiik kialakulasaban. A
fiiggdség onkielégitéssel kezdédik
gyerekkorban. Ha valaki nem kiizd ellene,
kialakul a fliggfség,

ami egyre csak erosddik. Nem lehet a
fiiggbséget csak ugy kinéni — sokan igy
gondoljak, de tévednek, — és nem mulik el a
hazasélet soran. Idével egyre csak erdsodik,
az ember pedig egyre keményebb szerek utan
nyul.

A szexmanias akkor kér segitséget,
amikor eljut hozza annak a valosaga, hogy
amit tesz, az rombold dolog, és elveszti az
O6nmaga folotti uralmat. Tudja, hogy
viselkedésén valtoztatni kell, miel6tt még
teljesen tonkreteszi magat. A nem gyogyitott
szexmania gyakran végzddik  halallal.
Ilyenkor az AIDS, az ongyilkossag, egy
baleset, vagy az alkohol és a drog
tiladagolasa a halal kdzvetlen oka.
Egyszeriien le kell mondani az erotikus
viselkedésr6l, testi tisztasagban kell élni.

A testi-lelki tisztasag, mint gyégyszer

Az alternativa vildgos: vagy az
ember parancsol a szenvedélyeinek és igy
békére-jut, vagy hagyja, hogy azok igazzak le
Ot és tegyék szerencsétlenné. A tiszta életet
él6 személy megorzi a beléhelyezett élet- és
szeretetenergidkat. A testi-lelki tisztasag segit
a fontos  dolgokra  Gsszpontositani.
Eletrevaléva tesz minket és segit, hogy a
sajat labunkra alljunk. Erzelmekre nevel,
mélyebben magunkba tudunk tekinteni, és az
életet jobban tudjuk ,€lvezni” altala.
Megtanit arra, hogy mit jelent valakinek
valoban a kozelében lenni. Elokésziti a
bennsénket, hogy be tudjuk fogadni az
egészséges szexualitast, azt amib6] testi-lelki
jO szarmazik.

bévebben kifejteve:
szeressetekegymast(@ gmail.com

Ugyanolyan veszélyesek, mint a
kabitoszer kereskeddk

A zsoltaros igy énekel: Mert ok
nélkiil vetették elém titkon font haldjukat, és
ok nélkiil astak vermet az én lelkemnek.
(zsolt, 35,7)

A ,szex természetes”, ,tedd amihez
csak kedved van”, stb. Bizony ezek a
jelszavak nem egyebek, mint elénk vetett
hilok, vermek, amelyeket nekiink astak.
Mivel a szexfliggdség olyan rombold, mint a
drogfliggdség, de sokkal nehezebb tdle
megszabadulni, azt allithatjuk, hogy a fenti
jelszavak hirdetéi veszélyesebbek, mint a
kokaingyartok. Naluk még veszélyesebbek a
pornofilm készitdk és filmforgalmazok. Ha
egy fejlodésben 1évo fin, akar csak egyszer is
talalkozik a pomnodval, az egy kemény
fliggGség kialakulasahoz vezethet.

Sajnos sok olyan fiatalt latunk, akik
belegabalyodtak ezekbe a halokba, hiszen
halljuk ahogy beszélnek, amilyen szavakat
hasznalnak, ahogyan nyilatkoznak a
lanyokrol, ahogyan bannak veliik és sajat
magukkal is, sajat szexualitasukkal. Amerika
mar érzi a 60-as, 70-es évek ,szexualis
forradalmanak” eredményeit. R&videsen
minden bizonnyal mi is érzékelni fogjuk a

“90-es évek ,,forradalmi” eredményeit. Hiszen

ekkor érkezett be hozzank
mindenféle  szines szemét, és
szippantottunk mindent magunkba.

nyugatrol
ekkor

A gyogyulis atja

A szexualis fliggbségbol valo
gyogyulas elsd, elengedhetetlen feltétele,
hogy elfogadjuk a teljes igazsagot, amit Isten
a nemiségrol kinyilatkoztatott. Nemiségiink
egy csodalatos ajandék Istent6l, ennek
megélésében pedig legfontosabb a szeretet,
nem pedig a szexualis 6rém. Mindent ala kell
rendelni a szeretetnek, a szeretetben valod
fejlédésnek. Meg kell tanulnunk
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Elet

uralkodni a nemi Oszténeinken, mert
csak igy tudunk igazan szeretni.

A szeretkezés nem csak egy
testi élmény. A szeretkezés az embert a
legmélyebb érzelmi és lelki valosagaban
érinti meg. Csak akkor van az embernek
joga a gyakorlasara, amikor valodi
szeretetet fejez ki altala: szeretlek, a
javadat akarom, és feleldsséget vallalok
érted, neked adom magamat 6rok idokre.
Ez csak a hazassag szentségében
valésulhat meg,* mert csak a szentségi
hazassagban adjak oda magukat a felek
teljesen és orok idokre. A nemi aktus
csak a hazassag keretein beliil lehet
gyonyoérii és Isten altal tamogatott aktus.

Hogy le tudjuk gy6zni szexualis
problémainkat, el6szoér tudatositanunk
kell magunkban ezek kivalto okat.
Leggyakoribb kivalté ok az ©nzés, és
egyben ez a mi legnagyobb megoldandé
problémank. Az 8nzés mindig azonnali
Oromét akar, és az nem fér 6ssze a valodi
szeretet megerdlteté feladataival.
Ezért kell mindennapi életiink konkrét
helyzeteiben rakényszeriteni magunkat a
nehéz munkara, a tanuldsra, masok
segitésére, a - sportra, a fizikai
megterhelésre. Radikalis és megalkuvast
nem tird6 modon meg kell szakitani
minden kapcsolatot a pornografiaval és
elkeriilni minden olyan helyzetet amely

hatarozzak  meg, hanem az  akarati
hozzaallasunk. Hangulatunktol és kedviinkt6l
fiiggetleniil, az aznapi kotelességeinket (imat,
munkat, pihenést, edzést) a  szilard
elhatarozasunk  alapjan  minél  jobban
teljesitsiik. Ez az a hozzaallas, amely Isten elott
a legértékesebb, és ez az az ut, amelyen
keresztiil novekedhetiink a szeretetben.

Nem feledhetjilk, hogy a sebek
begyogyitasahoz sok idore van sziikség. A
fliggbségtol valo megszabadulas is id6igényes,
fol kell fegyverkezniink tiirelemmel és
engedniink, hogy Jézus Krisztus, az O
szeretetén keresztiil, gyogyitson meg minket. A
nagy gyézelemnek részesei lesziink, ha
kitartéan mindig tjra kezdjiik a kiizdelmet, és
vallaljuk a Krisztus hatartalan szeretetébe vetett
hit utjat.

*A szentségi hazassagrol

A bensOséges hazastarsi élet- és
szeretetk6zosség a Teremtd miive, a maga
térvényhozasaval O szabalyozza. A hazassag
nem pusztan emberi intézmény.

Isten, aki az embert szeretetbdl
teremtette, Ot szintén szeretetre rendelte. Mert
Isten férfit és nét teremtett, az 6 kolcsonos
szeretetiik képmasa annak az abszolut és
megfogyatkozhatatlan szeretetnek, amellyel
Isten szereti az embert. Ennek a szeretetnek,
amelyet Isten megald, az a rendeltetése, hogy

foldet és vonjatok uralmatok ald” (Ter
1,28).

A ferfit és a not Isten egymas
szamara teremtette: ,Nem jo az embernek
egyediil lennie”. A né ,hus az 6 hisabol”,
vagyis a férfivel egyenld, hozza egészen
kozel all. ,Ezért a férfi elhagyja atyjat és
anyjat, feleségéhez ragaszkodik, és a kettd
egy test lesz” (Ter 2,18-25). Kettejiik élete

orok, megfogyatkozhatatlan  egységet
alkot.

A hazassagi koteléket tehat maga
Isten létesitette, és ily moédon a
megkeresztelt felek kozott megkotott

hazassagot soha nem lehet folbontani. Az a
kotelék, amely a hazastarsak szabad emberi
cselekedetébol és a hazassag elhalasabol
jon létre, 6rokre visszavonhatatlan valdsag.
Maga Isten foglalta igy 6ssze: ,,Amit Isten
egybekotott, ember szét ne valassza” (Mt
19,6).

A hazassag intézménye és a
hazastarsi  szerelem természetszerlileg
iranyul utodok létrehozasara és
felnevelésére -, ez mintegy betetdzése és a
koronaja.

Azoknak a hazastirsaknak is,

akiket Isten nem ajandékozott meg
gyermekekkel, teljes értelmii hézastarsi
¢letik  lehet. Hazassagukbol messze
. sugarozhat a termékeny szeretet, a

befogadas és az aldozat szelleme.

biinre csabit. Fontos, hogy mindent jo | termékeny legyen és Orizze a teremtés A szentségi hazassagban a felek
szivvel  csindljunk.  Cselekedeteink | miivét:”Isten megaldotta Oket, Isten szolt | az allapotukkal jaré feladatokhoz kiilon
értékét nem a pillanatnyi kedviink és | hozzajuk: »Legyetek termékenyek, | erdt kapnak.
érzelmi allapotunk szaporodjatok, toltsétek be a
IDOSEK
Van ldf), CSipjflk csak fiilon! apolhatjuk valamelyik egyhazi kozosségben, pl.: énekkar,

. Szdllj kbltemény, szolj kéltemény
mindenkihez kiilon-kiilon,
hogy éliink dm és van renény,
van idé, csipjiik csak fiilon!”
(Jozsef Attila: Szallj kéltemény)

Fiatal, tizenéves koromban mar a huszonéveseket is iddseknek
képzeltem, s nem hinném, hogy a mai fiatalok masként
gondolkodnanak. Most, elére haladva a korosodasban, 60 éven tul
sem gondolom magam idésnek, - csak id6s6donek.

Az elsé allomas az idés kor kiisz6bén a nyugdijba vonulas. A
nyugdijas kor 1j fejezet az ember életében, s tébbnyire rajtunk
mulik, értelmesen toltjiik-e ki. Jozsef Attila sorait biztatasnak
szantam, hiszen rank is vonatkozik: ,éliink 4m, és van remény — van
1d6, csipjiik csak fiilén.”

Mire gondolok?

Ha egészségesek vagyunk (azt a néhiny nyavalyat leszamitva,
amivel egyiitt kell élniink), nem kell begub6zni, naphosszat tévé
elott lni! Helyette olvashatunk, kézimunkazhatunk,
barkacsolhatunk, zenét hallgathatunk. Valdsitsuk meg elfelejtett
almainkat, bontakoztassuk ki képességeinket! Lépjiink be
valamilyen klubba, szakkorbe, egyesiiletbe! (pl.: nyugdijas klub,
cukorbetegek klubja, horgaszegyesiilet, természetjarok, kertbaratok,
kézimunka szakkor, rajz — képzOmiivész szakkér stb.)
Hasznosithatjuk magunkat a karitasz csoportban, lelkiinket

imacsoport, biblia-kor.

Latogathatunk idés, maganyos, illetve egyediilallé embereket, akik
tobbnyire csak beszélgetni szeretnének. De csaladban €16 idés is
szivesen veszi latogatasunkat, ha csaladtagjai napkézben
dolgoznak, iskolaban vannak. Biztos sokan vannak, akik nyugdijas
korukban még gyermekek is, mert €l még idés sziilojik, de sziilok
és nagysziilosk is. Mind mas-mas élethelyzet, mas-mas
alkalmazkodast kivan, de segitési lehetdséget is kinal.

Ez a folyoirat lehetéséget kivan adni arra, hogy olvasoink
beszamoljanak arrdl, hogyan tudjak hasznositani magukat, milyen
oromeik, banataik vannak. Szivesen vennénk azt is, ha megimaik
problémaikra talalt megoldasaikat, ezzel segitve a hasonlo
gondokkal kiizdoknek. Kozosségi élményeikr6l is szivesen
olvasnank. Néhany téma gondolatébresztének: egy idds ember egy
napja; a nagysziilo szerepe a csaladban; példaképe vagyok
gyermekemnek; lehet-e az idéseknek is példaképiik; elhagyott a
csaladom; a nyugodt lelkiismeret €s a sziv békéje; az id6s kor mint
ajandék — az aldozat értéke; szeretni és szeretve lenni; nem érdemes
haragot taplalni sziviinkben; ha rankszakad a betegség — hogyan
viselkedjiink sulyos betegség idején; ha beteg van a csaladban —
hogyan viszonyuljunk a betegekhez; a szenvedés megtisztito
fiird6je — a betegség, mint megprobaltatis; milyen a jo orvos; a
halal valéban mindennek a vége?

Leveleiket a kovetkezd cimek valamelyikére kiildjék: Czap
Zoltanné (Rodak Marta), Nyergesujfalu, Frankel Ledé u. 5, vagy:
Milinszki Marton, Tat, Vérosmarty u. 18, tel: 33/445-237
Leveleiket elore is koszonjiik. Czap Zoltanné



