Amit az emlorak megelozésében tehetiink

Az eml6 6nvizsgalatanak modja

3 Mar fiatal korban is fontos az onvizsgalat.
i

. Az emlérak a nék leggyakoribb rosszindulatu
| betegsége Magyarorszagon is. Evente tébb . s v
mint 7000 Gjonnan felfedezett néi emlédaga- ‘\f
natot diagnosztizalnak és t6bb mint 2300 ndé 4 :

hal meg ebben a betegségben. -
Az emldsziirés célja a néi lakossag korében az emld '

daganatos betegségeinek kimutatasa, lehetdleg korai
felismerése, amelyet altalaban a n6k még nem tapin- =

i
\

tanak.

C A rendszeres mammografias sziliréssel az w
emlorakok 80%- a idejében felismerheto.
Ha a mellre vagy a mellbimbora gyakorolt enyhe nyo-
mas hatasara mellében megvastagodast, csomot, da- v / %

ganatot vagy koteges elvaltozast tapint (amely az ese-
tek dontdé tobbségében fajdalmatlan!), mellbimbojanak,
esetleg a mell bérének behuzodasat, kisebesedését,
megvastagodasat véli felfedezni, ha mellbimbgjabol vé-
res vagy savos valadék szivarog vagy mellét visszatéro-
en fajdalmasnak, duzzadtnak érzi (menstruaciotol fig-
getlenil) haladéktalanul forduljon orvoshoz!

A néi emld szerkezete 40 éves kor alatt nem ad lehet6-
séget arra, hogy a rontgenfelvétel megfeleléen kimutas-
sa a mikro eltéréseket. Ezért ilyenkor kiegészité emld
ultrahang vizsgalatot indokolt végezni.

Tovabbi informacio:

40 éves kortol pa-
naszmentes esetben
is évente javasolt a
mammografias vizs-
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