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15 éve annak, hogy a Nemzetkézi Rékellenes Uni6 2000 februarjaban, Parizsban
megtartotta az elsé rakellenes vilagkongresszust. Az esemény emlékére a kongresszus
februar 4-ét rakellenes vilignappa nyilvanitotta. A figyelemfelhivas napjainkban még
aktualisabb, mint korabban.

Evente csaknem 8 milliéan halnak meg daganatos betegségben a vilagon. Becslések
szerint 2030-ra a daganatos megbetegedések szama 26 millidra n6 vilagszerte, és évente 11,5
milli6é daganat okozta halaleset varhato.

Az adat ijesztd, f0leg ugy, hogy hazdnk a daganatos halalozdsok tekintetében a listavezeto
orszagok kozott szerepel. (Forras: OECD Health Statistics 2013.)

A Nemzeti Rakregiszter adatai alapjan, Magyarorszagon évente kozel 100 000 Gj daganatos
eset kertil felfedezésre.

Az EU tagallamokhoz viszonyitva Magyarorszagon kozel kétszeres a rosszindulatu
daganatok altal okozott halalesetek szdma.

Megyénkben az elmult években az emésztérendszeri, a 1égzdszervi, és az emld daganatos
megbetegedései vezetik a listat a frissen diagnosztizalt daganatos betegségek kozott. (Forras:
KSH, 2014.)

Az Esztergomi jaras férfi lakossaganak korében a kiemelt rosszindulati daganatos
megbetegedések incidencia mutatéi koziil az ajak, szajiireg és garat egyiitt, a végbél
rosszindulati daganatos megbetegedései, toviabba a melanoma és egyéb bér, rosszindulatu
daganatos megbetegedései a megyei értékeknél magasabbak.

A Jaras néi lakossaganak korében nagyobb gyakorisaggal fordultak el6 az ajak, az ajak,
szajiireg és garat egyiitt, a melanoma és egyéb boér daganatos megbetegedései, tovabba az
emld, a méhnyak rosszindulati daganatos betegségei a megyei értékekhez viszonyitva.



Haldlozdsok megoszlasa focsoportok szerint Esztergom jaras lakossdaga korében 2013-ban a Kozponti
Statisztikai Hivatal 2014-ben megkiildott adatai alapjan:
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Rosszindulatu daganatok okozta betegségek megoszlasa fobb lokalizacioé szerint, Komarom-Esztergom
megye lakossaga korében 2013-ban:
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A vilagszerte diagnosztizalt sok millio uj rakos megbetegedés 40 szazaléka megelozheto
lenne. Eletmodunk jelentésen befolydsolja egészségi dllapotunkat (43%), ezért nagyon fontos
még az artalmakkal valo taldlkozas el6tti segits€gnytjtas véddoltasokkal, neveléssel,
egészségkulturank fejlesztésével, gondolkodasunk és egészségtudatos magatartasunk
formalasaval. Ilyen példdul a pihenés-alvas egyensulydnak megteremtése, rendszeres mozgas,
napi 4-5 alkalommal torténd étkezés, a megfeleld mennyiségli folyadékfogyasztas, az
egészseges taplalkozas.

Tovabbi lehetdség a megeldzésben a szlirOvizsgalatok igénybevétele. A sziirés a tiinet-és
panaszmentes személyek egyszeri, vagy inkabb idénkénti vizsgalatat jelenti, amelynek
célja, hogy a még rejtett, korai szakaszban levé betegség fennallasanak valésziniiségét



megerdsitsék vagy kizarjak. Az id6ben felismert daganatos folyamatok esetén a gyogyulasi
es¢lylink és tovabbi ¢letmindségiink sokkal magasabb lehet, mint a késon felismert
megbetegedések esetén. Az Europai Rakellenes Kodex valamint az Egészségiligyi
Vilagszervezet (WHO) iddbeni felismerést célzo ajanlasa szerint

e minden 25-65 év kozotti né vegyen részt haromévente négyodgyaszati méhnyak-
szlirésen,

e minden 45-65 év k6zotti n6 menjen el kétévente mammografias emlésziirésre,

e tovabba panasz nélkiil is javasolt az 50 év feletti férfiaknak a prosztata-sziirés,

e ¢s minden 50-70 év kozotti embernek a vastagbélrak sziirés.

Sziirni azonban csak olyan embereket lehet, akik a sziirévizsgalatokon megjelennek.

Az egészségtudatossag novelése a cél, sajat felelosségvallaldsunk magunkért, csaladunkért,
jelen helyzetiinkért és egészséglinkért.

Tegyiink egészségiinkért, és vegyiink részt a sziirévizsgalatokon!



