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Lakossagi tajékoztato a 2013-as haziorvosi ligyeleti
uiinnepi rendrol

Tisztelt Lakossag!

A 2013. decemberi iigyeleti renddel kapcsolatosan az aldbbiakrél kivanjuk tajékoztatni Ont. A
2013. decemberi iigyeleti rend az linnepekre ¢s munkanap athelyezésekre tekintettel az alabbiaknak

megfeleléen alakul:

- december 6. munkanapi rend szerint
- december 7. (december 24., kedd helyett) munkanapi rend szerint
- december 20. munkanapi rend szerint
- december 21. (december 27., péntek helyett) munkanapi rend szerint
- december 23. munkanapi rend szerint
- december 24-29. tinnepi és hétvégi munkarend
- december 30. munkanapi rend szerint
- december 31. munkanapi rend szerint
- januar 1. tinnepi munkarend

- januar 2. munkanapi rend szerint
- januar 3. munkanapi rend szerint

A munkanap 4thelyezésekb8l adodéan 2013. decemberében a Kardcsonyi Unnepekhez
kapcsolodoan 6 napos linnepi €és munkasziineti iddszak lesz érvényben. Ez 1d6 alatt az Egészségiigyi
Szolgaltatok is iigyeleti rendnek megfelelden fognak mitkddni, ennek megfelelden az alapellatas mellett a
jarébeteg szakellatés, a fekvObeteg ellatas, a gyogyszertarak €s a mentés is tigyeleti kapacitassal lesz csak

elérhetd. A biztonsagos és hatékony betegellatas érdekében az alabbi javaslatokkal fordulunk Onokhoz.



A tartos gyvogyszerszedésre szorulo kronikus betegek a Kezelésiikhoz sziikséges gyogyszerek

beszerzésérol idében gondoskodjanak! Az esetlegesen sziikséges szakorvosi javaslatok érvényességét

ellendrizzék, amennyiben idokozben sziikségessé valt, a megfeleld Szakrendelésen azt hosszabbittassak
meg, haziorvosukkal a rendszeresen szedett gyogyszereiket még az Unnepek el6tt irassak ki, és

kivaltasukrdl gondoskodjanak.

A haziorvosi iigyeleten rendszeresen szedett gyégyszerek Kkiirasara alapvetéen nincs

lehetoségiink, csak siirgosségi esetekben lehetséges rendszeresen szedett gyogyszerek felirasa!

Azonban ekkor is csak a szokdsosnal altaldban kisebb mennyiségben és altaldban magasabb aron
(altalanos jogcimen) tudjuk a szokdsosan szedett gyogyszereket kiirni, tekintettel arra, hogy az emelten és
kiemelten tamogatott valamint a kdzgyogyellatas keretében biztositott gydgyszerek kiirdsat a hatalyos
jogszabalyok néhany kivételtdl eltekintve alapvetden a Szakrendelések szakorvosai és a haziorvosok
részére teszik lehetévé, bizonyos esetekben pedig kizardlag a Szakrendelések szakorvosai irhatjak fel

azokat.

Javasoljuk néhany alapveté, vény nélkiil kaphaté gvogyszer beszerzését. (Laz- ¢és

fajdalomcsillapitok, gorcsoldok, hanyinger csillapitasara szolgalod szerek, hasmenés elleni készitmények
stb.) Egyszerti léguti fertézések (meghiilés), gyomor-bél hurut (gyomorrontas) és az azokhoz kapcsolodo
laz kezelése ezekkel a készitményekkel alapvetden megoldhatd. Az ligyeleti igénybevétele ezen egyszerii
panaszokkal jar6 korképekben azon esetekben javasolt, amennyiben a panaszok néhdny ora alatt nem
javulnak vagy sulyosbodnak, vagy a beteg allapota romlik. Gyermekek esetében az életkoruknak
megfelel6 formaban javasolt a fenti gydgyszerek beszerzése (porok, szirupok, szuszpenziok, végbélkip
stb.).

Az Usveletet az Unnepek alatt is valéban csak a jogszabalyokban meghatarozott esetekben

vegyék igénybe! A hatalyos jogszabalyok alapjan az tligyelet feladata a kdvetkezd rendelési iddig nem

halaszthato ellatdsok biztositdsa. Kérjilk hogy az Ugyelet hazhoz hivasat is csak valdban csak a
jogszabalyokban rogzitetteknek megfeleléen fekvObeteg és sériilt elldtdsanak sziikségessége esten

kezdeményezzék.

A varakozasi ido a varhatoan nagyobb forgalom miatt a hosszabb lehet, ezért kérjilk a

Lakossag fokozott tiirelmét. A hosszu tinnepekbdl adoddan ugyanis alapvetden megndvekedett ligyeleti

forgalomra lehet szamitani, igy az iigyelet indokolatlan igénybevétele veszélyeztetheti a valoban tigyeleti



ellatasra szoruld betegek ellatdsat. Az indokolatlan hdzhoz hivasok pedig a rendelében torténd ellatas

1ddigényét jelentésen meghalad6 idétartamukkal jelentdsen meghosszabbithatjak a varakozasi idot.

Indokolt _esetekben ne késlekedjenek segitséget kérni! Ugyeletes kollégaink és a

Ment0Oszolgalat munkatarsai készséggel allnak rendelkezésiikre. A vérhatdoan megndvekedett forgalom
mellett is biztositani fogjuk indokolt esetekben a rendeldben vagy lakdson torténd tligyeleti ellatast, vagy
tigyeleti ellatast nem igényld esetekben készséggel adunk tanacsot vagy javaslatot a kovetkezd haziorvosi

rendelési 1doig sziikséges teendokrol.

Az Unnepek alatti zokkendmentes iigyeleti ellatds azonban kizarélag a Lakossag, a Haziorvosok,
az Ugyelet és valamennyi érintett Egészségiigyi Szolgaltaté megfeleld egyiittmiikodése mellett valosulhat
meg, melyhez Tarsasagunk mindenben maximalisan igyekszik felkésziilni és megfelelni. A sikeres

egylittmiikodés és hatékony betegellatas reményében tisztelettel:

Debrecen, 2013. december 3.

Dr. Kissn¢é Dr. Legeza Zsuzsa
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