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Jarvanyiigyi kiilonszam

Turi Lajos polgarmester

tajekoztatoja

A mostani jarvany megvaltoztatta mindennapi éle-
tlinket. Ez a szerényebb kiilon kiadasi "mini"

Walzer is ezt példazza.
Tisztelt Tdatiak!

A korabbi ,megszokott”
fertdzéses iddszakok
relative gyorsan el-
tlntek. A jelen helyzet
hosszabb berendezke-
dést igényel. Ugyanak-
kor a fennallo strukti-
ra folyamatosan val-
tozik. Ezért is nagyon
fontos, hogy figyeljiink
egymasra, kiilonosen az
iddsekre.

Azonidés személyeknek, rdszo-
ruléknak, mozgéskorlatozot-
taknak, fogyatékkal éléknek,

karanténban lévéknek, akik-
nek nincs csalddja, rokona,
ismerdse, az onkormdnyzat
segit az ellatasban. Oket meg-
kerestiik, ha mégis van ilyen
személy valakinek a latokoré-
ben, kérjiik hivjdk a 06-33-514-
514-€s vagy a 06-33-514-5I0-€s
telefonszamot.

Aki virusfertézésre gyanak-
szik, telefonon konzultdljon
héziorvosdval, 6 meghatdrozza
a tovabbi teenddket. Rendelési
idén kiviil hivja a 112-es segély-
kér6 tigyeleti szamot.

Koszonom szépen a kiilonbo-
z6 véllalkozdsoknak, magan-
személyeknek, hogy materidlis

és egyéb vonatkozdsokban is
segitségiinkre siettek. Egyeldre
sajat er6forrdsaink megfeleld
felhaszndldsdval, a szabdlyok
betartdsdval uralni tudjuk a
helyzetet.

Kiilén kdszéném a Spar
druhdz dolgozéinak, ifja Bato-
ri Jozsef tizletvezetének és
munkatdrsainak a rendsze-
res adomdany pékdrut (amit a
raszoruléknak kiszallitunk)
és a segitséget napi bevé-
sdrldsaink zokkendmentes
lebonyolitdsdban.

Elismerés illeti a maszk-
varrdasban faradozokat, 6vo-
da dolgozdit, Bogdr Melindét,
Hasenbeck Katalint, Fekete
Helgét és mindazokat, akiknek
neve nem jutott el hozzénk. Az
eddigi készletbdl juttattunk
az egészségligyi dolgozdknak,
a szocidlis teriileten felada-
tot végzdéknek (kiemelt figye-
lemmel az idések otthondra),
a polgardroknek, az elldto

www.tat.hu

személyzetnek és minden Szép-
kortinak. Ennekviselete valahol
kotelez6, valahol ajanlott, egyéb
tekintetben nincs egységes
szakmai konszenzus. Ugyanez
vonatkozik a pandémia nélkiili
utcai fertdtlenitésekre is.

Téton tudomésunk szerint
tovdbbra sincs fert6zott sze-
mély, hatosagi megfigyelés alatt
46 4ll. Szocidlis ellatasban har-
minc lakétarsunk részesiil.

Mindannyiunk nevében
hédlds koszonetemet fejezem
ki az ellatérendszerben részt
vevok eddigi és majdani feszi-
tett munkajaért!

Tovéabbra is tartsuk az ott-
honmaradds, a tédvolsagtartés
és a kézmosds fontossagat!

Felel6sek vagyunk 6nma-
gunkért és masokért is! Vigyaz-
zunk magunkra, vigydzzunk
egymasra!
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Teendé’[? a hatosagi hazi
kRarantén elrendelése eseten

Ahatésdgihdzikarantén elren-
delése esetén az érintett sze-
mély kézhez kap egy hatdsdgi
kotelezést, amialapjan hat6sagi
hazi karanténban kell marad-
nia 14 napra, és abejaratiajtéra
koteles kiragasztani a szdmadra
dtadott ,piros lapot” (hatésagi
figyelmeztetd feliratot).

A hatdsdgi hdzi karantén
esetére vonatkozé szabdlyok

betartdsatarenddrségellendrzi.

Ezt jarvanyligyi megfigye-
lésnek hivjuk. Ha barki meg-
szegi a karantén szabdlyait,
akkor blincselekményt, vagy
szabdlysértést kovet el. Léguti
tiinetek, példdul 14z, kohogés,
légszomj megjelenése esetén
kotelesek vagyunk azonnal a
hédziorvost vagy az tigyeletes
orvost telefonon hivni, s a téle

kapott utasitdsoknak megfe-
leléen eljarni. Postét, druszal-
litét fogadhatunk, az ajtéban
atvehetjiik a kiildeményt, mert
ezek az esetek nem szdmitanak
szoros kontaktusnak.
Természetesen, ha egyediil
élliink, segitségre lesz sziiksé-
glink, aki bevésdrol, vagy adott
esetben elmegy helyettiink a
patikaba. Etelt és bevasarldst is
rendelhetiink, csak arra figyel-
jiink, hogynelépjiinkkozvetlen
kontaktusba egyik segit6nkkel
sem. Erdemes a baratoknak

vagy az éttermeknek, boltok-
nak online fizetni, atutalni a
pénzt. Barki is hozza az ételt, a
csomagot, kérjiik meg, hogy a
csOngetés utdn ne a keziinkbe,
inkdbb csak afoldre helyezzele,
tdvolodjon el legaldbb 2 méter-
re, s mi majd felvessziik a ter-
mékeket, ha mar biztonsdgos.
Az, aki ilyen karantén hely-
zetben van, és az ellatasat nem
tudja megoldani, az onkor-
maényzattol kérhet segitséget.
FORRAS:
WWW.DOKTOR24.HU
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Kijarasi korlatozas

A koronavirus-jarvany miatt hazankban kijarasi korlatozas van érvényben,
melyet a kormany hatarozatlan id6re meghosszabbitott. A 71/2020. (111.27.)
Korm. rendelet a kijaras korlatozasarol az alabbiakban foglalhato ossze:

A kijarasi korlatozds az orszag
egész teriiletére érvényes, min-
denki csak alapos indokkal
hagyhatja el otthonét.

Arendelet szerintilyen indok-
nak mindsiil a munkavégzés,
a hivatésbeli kotelezettség, a
gazdasdgi, mezdgazdasagi és
erdészeti tevékenység, vala-
mint az ezek elvégzéséhez
nélkiilozhetetlen anyagokat,
valamint eszkozoket drusité
tizletben torténd vasarlas, els6-
sorban a mtiszaki cikket, az épi-
téanyagot és eszkozoket drusitd
iizletekben.

Ide tartozik az egészségligyi
ellatds és szolgéltatds igénybe-
vétele is, beleértve a gyogyitd
tevékenységen tul a testi és a
lelki egészség meg6rzése célja-
bél nytjtott egészségligyi szol-
galtatdsokat, példdul a pszicho-
terdpids ellatast, a fizioterdpids

kezelést, a gyogytornat.
Egyéniszabadidds sporttevé-
kenység, valamint szabadidds
céli gyaloglds céljabolis el lehet
hagyni az otthonokat. Az ilyen
mozgdsokat kiil- és beltertile-
ten, lehetéség szerint zoldfeli-
letenlehetvégezniegyediil vagy
ugyanazon hdztartasban él6k-
kel kozdsen, masoktol legaldbb
mésfél méter tdvolsdgot tartva.
Napkozbeni kiscsoportos fel-
ugyelet alatt engedélyezett a
kiskort gyermek kisérése is.
Alapos indoknak szamit a
hézassagkotés és a temetés
sziik csaladi korben, az élelmi-
szeriizletekben és drogéridk-
ban térténd vasdrlas. Emellett
az dallateledelt, takarmdnyt
forgalmaz6 tizleteket, a mez6-
gazdasdgi boltokat, a piacokat,
a gyogyszertdrakat, a benzin-
kutakat, a dohdnyboltokat, a

fodrédsz- és manikiiros szalo-
nokat is fel lehet keresni.

Az élelmiszeriizletekben,
drogéridkban, a piacokon és a
gyogyszertdrakban csak 65 év
felettiek vasarolhatnak kizaro-
lag 9 és 12 6ra kozott.

Be kell zarniuk a vendéglatd
uzleteknek, ezek csak elvitel-
re alkalmas ételek kiaddsaval,
szallitdsaval foglalkozhatnak.

Akijarasikorlatozdsideje alatt
igénybe lehet tovdbbd venni
szallitési, tisztitasi és higiénids
szolgdltatdsokat, a gépjarmu- és
kerékparszervizeket, valaminta
hulladékgazddlkodassal 6ssze-
figgd szolgdltatasokat.

A legsziikségesebb esetben
engedélyezettek a személyes
megjelenést igényld tigyinté-
zések, igy a hat6sdgi, a banki, a
pénziigyi, a biztositasi és a pos-
tai szolgéltatdsok.

Lehet6ség van a hazidllatok
koztertileti sétaltatasara, allat-
orvosi rendeld és dllatkérhéz
felkeresésére.

A kijarasi korlatozds nem
akaddlyozhatja a sziil6i jogokat
és kotelezettségeket, tovabbd a
hitéleti tevékenységet.

Azotthon elhagydsanak meg-
felel6 indoka lehet még a maga-
r6l gondoskodni nem tudék
vagy segitéségre szorul6k (pél-
daul kiskoruaak, idések és bete-
gek) segitése.

A rendelet kimondja, min-
denki koteles alehetd legkisebb
mértéktre korlatoznia szocidlis
érintkezést, és a kozos haztar-
tasban él6k kivételével minden-
kitél lehet6ség szerint legaldbb
masfél méter tdvolsdgot tartani
mindenhol, beleértve a tomeg-
kozlekedést is.

Aziizleteket érint6 korldtoza-
sok betartdsaahelyiségiizemel-
tetdinek felel6ssége.

Aszabélyokbetartdsdtarend-
Orségellendrzi és szabdlysértési
birsdggal biintetheti.
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Mit tegyen, ha On potencialisan fertézottnek

érzi magat?

Maradjon otthon, ne menjen
kozosségbe!

Kérijiik, hogy ne személyesen
menjen a hdziorvosi rendel6-
be, hanem telefonon hivja fel
héziorvosat!

A héziorvos telefonon fogja
kikérdezni Ont.

Ha felmeriilt a koronavirus
fertézés gyantja, és

a) a tlinetei enyhék, és nem
tartozik a betegség szempont-
jabolkockézati csoportba, tehét
nem igényel kérhdzi kezelést,
akkor otthoni karanténba
keriil. A héziorvos értesiti az

Orszdgos Mentdszolgélatot a
léguti mintavétel céljabol.

Ennek eredményérdl a hazi-
orvos értesiti Ont.

b) a tiinetei sulyosak (pl.
nehézlégzés, tiidégyulladds) és
korhdzi ellatast igényel, akkor
a mento a teriiletileg illetékes
kérhdz infektoldgiai osztalya-
ra vagy jarvanykorhdzba, vagy
kijelolt intézménybe szallitja
Ont, ahol az elkiilonitése, az
elldtdsa és a mintavételezés
megtorténik.
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Maszkhasznalat esetén fon-
tos tudnivalék

A maszk fel- és levételekor
alaposan mossunk szappan-
nal kezet!

A maszkot gy tegyiik fel,
hogy az orrot és a szdjat egy-
arant befedje.

A szdjmaszk viselése
koézben kiviilrél ne fogjuk
meg, ne nyilkdljunk hoz-
74, és az arcunkhoz, a sze-
miinkhoz, az orrunkhoz,
a szankhoz, mert a virus
gyakran pont a szennyezett
keztinkrdl kertil legtobbszor
anydlkahdrtydinkra.

A textil maszkokat hasz-
nélat utdn legalabb 60 fokon
sziikséges kimosni!
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Haziorvosi korzetek
Téton:

I. szamu orvosi korzet
Fo 1t 58.

Dr. Palotai Eva

Tel: 06 33/444-113
Mobil: 30/919-4280

II. szamu orvosi korzet
Klapka Gyorgy utca 2.
Dr. Nagy Katalin

Tel: 06 33/446-448
Mobil: 06 20 425-8978

II1. szamu orvosi korzet
Klapka Gyorgy utca 2.
Dr. Marosi Istvan

Tel: 06 33/444-833
Mobil: 06 30 9 864 746

Ugyeleti vagy siirg6sségi
ellatas valamint a mentd
szolgalat a 112-es telefon-
szamon érhetd el.



